
รายการยาสมุนไพร

โรงพยาบาลควนเนียง



ยารักษากลุ่มอาการ
ระบบไหลเวยีนโลหิต



หอมนวโกฐ (เม็ด)

ข้อบ่งใช้

แก้วงิเวยีน คล่ืนไส้ อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ

วธีิใช้ คร้ังละ 5 เมด็ ละลายน า้ต้มสุก วนัละ  3-4 คร้ัง

ข้อควรระวงั

 ระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ 
(anticoagulant) และ ยาต้านการจับตัวของเกลด็เลือด (antiplatelets)
 ระวงัการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
 ระวงัในผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์ ผู้ทีม่ไีข้ 

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Dimenhydrinate
 Cetirizine



ยาหอมเทพจิตร (ลูกกลอน)

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Dimenhydrinate

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

วงิเวยีนศีรษะ หน้ามืด ตาลาย บ ารุงหัวใจ
ช่วยในเร่ืองของการนอนไม่หลบั

คร้ังละ 2 เมด็ 3 เวลา ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ

 ระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) 
และยาต้านการจับตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets) 

 ระวงัการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของ
ตับ  ไต เน่ืองจากอาจเกดิการสะสมของการบูรและเกดิพษิได้ 

 ระวงัการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้



ยารักษากลุ่มอาการ
ระบบทางเดนิอาหาร



ธาตุบรรจบ (ลูกกลอน)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

 ระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และ ยา
ต้านการจับตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)
 ระวงัการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติของตับ ไต  
เน่ืองจากอาจเกดิการสะสมของการบูร และเกิดพษิได้
 ในกรณท้ีองเสีย ใช้ไม่เกนิ 1 วนั หากอาการไม่ดขีึน้ควรปรึกษาแพทย์

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์ ผู้ทีม่ไีข้ 

• แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
• บรรเทาอาการท้องเสีย ชนิดทีไ่ม่ติดเช้ือ                                           

 คร้ังละ 2-3 เมด็ 3 เวลา ก่อนอาหาร (ท้องอืด)
 คร้ังละ 2 เมด็ ก่อนอาหาร วนัละ 3 คร้ัง เม่ือมอีาการ (ท้องเสีย)

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
(ยาขบัลม)

 Sodamint
 Simethicone
M.carminative



ยาธาตุอบเชย (ยาน า้)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
(ยาขบัลม)

 Sodamint
 Simethicone
 M.carminative

ขบัลม  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

รับประทานคร้ังละ 1-2 ช้อนโต๊ะ วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร/เม่ือมอีาการ

 ระวงัการใช้ยานีต่้อเน่ืองในผู้ป่วยโรคไตและตับ อาจเกดิการสะสม
ของการบูร และเกดิพษิได้

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์



ขมิน้ชัน (แคปซูล) 

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
(ยาขบัลม)

 Sodamint
 Simethicone
M.carminative

บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
อาหารไม่ย่อย โรคกระเพาะอาหาร

รับประทานคร้ังละ 1-2 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน

 ระวงัในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์
 ระวงัในเดก็ เน่ืองจากยงัไม่มีขอมูลด้านประสิทธิผลและความปลอดภัย
 ระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิม่ และยาต้านการจับตวัของเกลด็เลือด
 ขมิน้ชันอาจมีผลต้านฤทธ์ิยามะเร็งบางชนิด (In vitro) : Doxorubicin, 
Camptothecin, Cyclophosphamide

ข้อห้ามใช้ : ผู้ทีท่่อน า้ดอุีดตัน / ผู้ที่ไวต่อยานี้



ขงิ (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
M.carminative
 Simethicone
 Sodamint
 Dimenhydrinate

 บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด
 ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้จากการเมารถ เมาเรือ

• คร้ังละ 1-2 แคปซูล  4 เวลา หลงัอาหาร  (ท้องอืด ขับลม)
• คร้ังละ 2-4 แคปซูล ก่อนเดนิทาง 30-60 นาที (เมารถ เมาเรือ)

 ระวังการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิม่ และยาต้านการจับตวัของเกลด็เลือด 
: Aspirin/Clopidogrel/Wafarin

 ระวงัการใช้ในผู้ป่วยโรคน่ิวในถุงน า้ด ียกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์
 ไม่แนะน าให้รับประทานในเดก็อายุต ่ากว่า 6 ขวบ

อาการไม่พงึประสงค์  แสบร้อนบริเวณทางเดนิอาหาร 
 ระคายเคืองบริเวณปาก และคอ



ยาธรณสัีณฑะฆาต (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

แก้เถาดาน ท้องผูก และ แก้กษยัเส้น
(อุจจาระเป็นแท่งแขง็)

คร้ังละ 1-2 แคปซูล วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเช้า หรือ
ก่อนนอน

ข้อควรระวงั

 ระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และ 
ยาต้านการจับตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)

 ระวงัการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผู้ป่วยทีม่คีวามผดิปกตขิองตบั ไต  
เน่ืองจากอาจเกดิการสะสมของการบูร และเกดิพษิได้

 ระวงัการใช้ร่วมกบัยากนัชัก (phenytoin), ยาลดความดนั (propranolol), ยาขยายหลอดลม 
(theophylline), และยาปฏิชีวนะ (rifempicin), เน่ืองจากต ารับนีม้ ีพริกไทย ในปริมาณสูง

 ระวงัการใช้ในผู้สูงอายุ

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
( ยาระบาย )

 Bisacodyl
Milk of Magnesia

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์  มีไข้ และเดก็



ยามะขามแขก (แคปซูล)

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
(ยาระบาย)

 Bisacodyl
Milk of Magnesia

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล ก่อนนอน

บรรเทาอาการท้องผูก

 ระวงัการใช้ ในเดก็อายุต า่กว่า 12 ปี หรือในผู้ป่วย inflammatory bowel disease
 การรับประทานยาในขนาดสูง อาจท าให้เกดิไตอกัเสบ (nephritis)
 ไม่ควรใช้ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะจะท าให้ท้องเสีย ซ่ึงส่งผลให้มีการ
สูญเสียน า้และเกลือแร่มากเกนิไป โดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช้ตดิต่อกนัเป็น
ระยะเวลานานจะท าให้ล าไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย

อาการไม่พงึประสงค์ ปวดมวนท้อง  ผ่ืนคนั

ข้อห้ามใช้ : ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดนิอาหารอุดตนั หรือปวดท้องโดยไม่ทราบ
สาเหตุ, หญงิตั้งครรภ์, หญงิให้นมบุตร



เพชรสังฆาต (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

บรรเทาอาการริดสีดวงทวาร

คร้ังละ 2 แคปซูล ก่อนอาหาร วนัละ 3 คร้ัง

 ระวงัการใช้ยาร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และ
ยาต้ายการจับตัวของเกลด็เลือด (antiplatelets)
 ระวงัการใช้ยาในหญงิให้นมบุตร

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Daflon
 Siduol

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์ และผู้ทีม่ไีข้

อาการไม่พงึประสงค์

 ท้องเสีย มวนท้อง



ยาประสะไพล (แคปซูล)

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
Mefenamic acid

ข้อบ่งใช้ แก้ระดูมาไม่สม า่เสมอ หรือมาน้อยกว่าปกติ
แก้ปวดประจ าเดือน ขบัน า้คาวปลา

วธีิใช้ คร้ังละ 2 แคปซูล 3 เวลา ก่อนอาหาร
 กรณรีะดูมาไม่สม ่าเสมอ  หรือมาน้อยกว่าปกต ิ  รับประทานเป็นเวลา 3-5 วนั เม่ือระดูมาให้หยุด

รับประทาน
 กรณปีวดประจ าเดือน  รับประทานก่อนมีประจ าเดือน 2-3 วนัไปจนถึงวนัที่ 2 ที่มีประจ าเดือน
 กรณขีับน า้คาวปลา   รับประทานจนกว่าน า้คาวปลาจะหมดแต่ไม่เกนิ 15 วนั

ข้อควนระวงั

 ระวงัการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีความผดิปกตขิองตขิองตับ ไต   
เน่ืองจากอาจเกดิการสะสมของ การบูร/ ไพล และเกดิพษิได้
 กรณรีะดูมาไม่สม ่าเสมอ หรือมาน้อยกว่าปกต ิไม่ควรใช้ตดิต่อกนันานเกนิ 1 เดือน 
 กรณขีับน า้คาวปลาในหญิงหลงัคลอดบุตร ไม่ควรใช้ตดิต่อกนันานเกนิ 15 วนั

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหลงัคลอด, หญงิตั้งครรภ์, ผู้ทีม่ไีข้, หญงิทีม่รีะดูมากกว่าปกติ



ยารักษากลุ่มอาการ
ระบบทางเดนิหายใจ



ยาแก้ไอมะขามป้อม (ยาน า้)

ข้อบ่งใช้ ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 GG
M.tussive
 Ammon Carb
 Bromhexine
 Acetylcysteine

บรรเทาอาการไอ  ขบัเสมหะ

วธีิใช้ จิบเม่ือมอีาการ ทุก 4 ชม.

ข้อควรระวงั

ควรระวงัการใช้ในผู้ป่วยท้องเสียง่าย เน่ืองจากมมีะขามป้อมมฤีทธ์ิ
เป็นยาระบาย

ข้อห้ามใช้

ห้ามใช้ในผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ม่สามารถควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือด
ได้



ยาอมมะแว้ง (ยาอม)

ข้อบ่งใช้
ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั

 Bromhexine
 Acetylcysteine

บรรเทาอาการไอ  มเีสมหะ ท าให้ชุ่มคอ 
ช่วยขบัเสมหะ

วธีิใช้ คร้ังละ 1-2 เมด็ เม่ือมอีาการ

ข้อควรระวงั

 ไม่ควรใช้ติดต่อกนันานเกนิ 15 วนั หากอาการไม่ดขีึน้
ควรปรึกษาแพทย์



ตรีผลา (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

อาการไม่พงึประสงค์

ข้อควรระวงั

• บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ
• ระบายท้อง

 คร้ังละ 1 แคปซูล เม่ือมอีาการ  วนัละ 3-4 คร้ัง (แก้ไอ)
 คร้ังละ 1 แคปซูล วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร (ระบาย) 

ท้องเสีย

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 GG
M.tussive
 Ammon Carb

ระวงัการใช้ในผู้ป่วยทีท้่องเสียง่าย เน่ืองจากมมีะขามป้อมมฤีทธ์ิ
ระบาย



ปราบชมพูทวปี (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการหวดัในระยะแรก และอาการเน่ืองจาก
การแพ้อากาศ

วธีิใช้ คร้ังละ 2-3 แคปซูล  วนัละ 4 คร้ัง  หลงัอาหาร และก่อนนอน

อาการไม่พงึประสงค์ แสบร้อนยอดอก

ข้อควรระวงั

 ระวงัในผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปตกิ และกรดไหลย้อน  
เน่ืองจากเป็นต ารับยารสร้อน

 ระวงัการใช้ยาเกนิขนาดในผู้ป่วยที่มีความผดิปกตขิองตขิองตบั ไต   และทางเดนิปัสสาวะ   
เน่ืองจากอาจเกดิพษิจากการบูร
 ระวงัการใช้ร่วมกบัยากนัชัก (phenytoin), ยาลดความดนั (propranolol), ยาขยายหลอดลม 
(theophylline), และยาปฏิชีวนะ (r ifempicin), เน่ืองจากต ารับนีม้ี พริกไทย ในปริมาณสูง

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์ ผู้ทีม่ไีข้ และไซนัสอกัเสบ

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
( ยาแก้แพ้ )

 Antihistamine
 Cetirizine



ยาฟ้าทะลายโจร
ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Paracetamol

ข้อบ่งใช้ • บรรเทาอาการเจ็บคอ
• บรรเทาอาการของโรคหวดั (Common cold)
• บรรเทาอาการท้องเสีย ชนิดที่ไม่ติดเช้ือ

วธีิใช้  คร้ังละ 4 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน (เป็นหวดั เจ็บคอ)
 คร้ังละ 1-4 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน (ท้องเสีย)

ข้อควรระวงั  ไม่ควรทานเกนิ 7 วนั หากให้ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง
 หากให้ฟ้าทะลายโจรตดิต่อกนั 3 วนั แล้วไม่ดขีึน้ มีอาการรุนแรงขึน้ระหว่างใช้ยา ควรหยุดใช้

และพบแพทย์
 ระวงัการใช้ยาร่วมกบัยาในกลุ่มสารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และยาต้านการจบัตวั

ของเกลด็เลือด (antiplatelets)
 ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดความดนัเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนัได้

ข้อห้ามใช้

 ห้ามใช้ในผู้ที่มีอาการแพ้ ฟ้าทะลายโจร ทองพนัช่าง เสลดพงัพอน พญาวานร
 ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์และให้นมบุตร เน่ืองจากอาจเกดิทารกวรูิปได้
 ผู้ที่มีอาการเจบ็คอ เน่ืองจากตดิเช้ือ Streptococcus group A
 ผู้ป่วยที่มีประวตัเิป็นโรคหัวใจรูห์มาตคิ



ยารักษากลุ่มอาการ
ทางกล้ามเน้ือและกระดูก



เถาวลัย์เปรียง (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

บรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ  ลดการอกัเสบของกล้ามเน้ือ
ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั

( ยาแก้ปวด ลดการอกัเสบ )
 NSAIDs
(Diclofenac, Ibuprofen)คร้ังละ 1-2 แคปซูล  วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหารทันที

ปวดท้อง  ท้องผูก  ปัสสาวะบ่อย  คอแห้ง
และใจส่ัน 

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์

อาการไม่พงึประสงค์

 ระวงัการใช้ในผู้ป่วยที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร เน่ืองจากเถาวลัย์เปรียงมีกลไกล
ออกฤทธ์ิเช่นเดยีวกบัยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอกัเสบที่ไม่ใช่สเตยีรอยด์ NSAIDs)
 อาจท าให้เกดิการระคายเคืองระบบทางเดนิอาหาร



สหัสธารา (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ อาการปวดหลงั ปวด
เม่ือยตามร่างกาย ปวดข้อ ลดอาการเกร็ง  มือเท้าชา

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
( ยาแก้ปวด ลดการอกัเสบ )
 NSAIDs

คร้ังละ 1-3 แคปซูล  วนัละ 3 คร้ัง  ก่อนอาหาร

ร้อนท้อง  แสบท้อง  คล่ืนไส้  คอแห้ง ผ่ืนคนั

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์ และผู้ทีม่ไีข้

อาการไม่พงึประสงค์

 ระวงัในผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปตกิ และกรดไหลย้อน  
เน่ืองจากเป็นต ารับยารสร้อน

 ระวงัการใช้ยานีต่้อเน่ืองในผู้ป่วยโรคไตและตับ อาจเกดิการสะสมของการบูร และเกดิพษิได้
 ระวงัการใช้ร่วมกบัยากนัชัก (phenytoin), ยาลดความดนั (propranolol), ยาขยายหลอดลม 
(theophylline), และยาปฏิชีวนะ (rifempicin), เน่ืองจากต ารับนีม้ี พริกไทย ในปริมาณสูง



ครีมไพล (ยาทา)

ข้อบ่งใช้ ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Analgesic balm
 Counterpain

วธีิใช้

ข้อห้ามใช้  ห้ามทาบริเวณผวิหนังทีม่บีาดแผล
 ห้ามทาบริเวณขอบตา  เน้ือเย่ืออ่อน

บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย 
เคลด็ขดัยอก

ทา  ถู นวดในบริเวณทีเ่ป็น

อาการไม่พงึประสงค์ อาจท าให้รู้สึกคนับริเวณทีท่ายา



ยารักษากลุ่มอาการไข้



จนัทน์ลลีา (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

บรรเทาอาการไข้ ตัวร้อน

รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล ทุก 3-4 ชม. เม่ือมอีาการ

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Paracetamol

 ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการ
 หากใช้ยาเกนิ 3 วนัแล้วอาการไม่ดขีึน้ ควรหยุดใช้ และพบแพทย์
 แนะน าให้ใช้ยาจันทน์ลลีาได้ในหญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ าเดือน



มะระขีน้ก (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร

รับประทานคร้ังละ 1-2 แคปซูล  วนัละ 3 เวลา ก่อนอาหาร

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในเดก็ และหญงิให้นมบุตร

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Paracetamol

อาการไม่พงึประสงค์

 ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการ
 ระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดระดบัน า้ตาลในเลือดชนิดรับประทานหรือร่วมกบัการ

ฉีดอนิซูลนิอาจเสริมฤทธ์ิกนัได้
 หากใช้ยาเกนิ 3 วนัแล้วอาการไม่ดขีึน้ ควรหยุดใช้ และพบแพทย์
 ระวงัในผู้ป่วยโรคตบั เพราะเคยมีรายงานนว่าท าให้เกดิตบัอกัเสบได้

วงิเวยีน ชาปลายมือ ปลายเท้า ชักในเดก็ ท้องเดนิ ปวดศีรษะ



ยาเขยีวหอม (แคปซูล)

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

• บรรเทาอาการไข้  ร้อนในกระหายน า้
• แก้พษิหัด พษิอสุีกอใีส (บรรเทาอาการไข้จากหัด

และอสุีกอใีส)

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Paracetamol

คร้ังละ 2 เม็ด ทุก 4-6 ชม. เม่ือมีอาการ

 ระวงัการใช้ยาในผู้ที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
 หากใช้ยาเกนิ 3 วนัแล้วอาการไม่ดขีึน้ ควรหยุดใช้ และพบแพทย์
 ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการ



ชาชงรางจืด

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

 ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการ
 ระวงัการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกดิภาวะน า้ตาลในเลือดต า่
 หากใช้ยาเกนิ 3 วนัแล้วอาการไม่ดขีึน้ ควรหยุดใช้ และพบแพทย์
 ระวงัการใช้ร่วมกบัยาอ่ืน เพราะอาจเร่งการขับยาออกจากร่างกาย ท าให้
ประสิทธิผลของยาลดลง

• ถอนพษิไข้ แก้รอนใน
• ลดระดบัสารเคมตีกค้างในร่างกาย

1 ซอง แช่น า้ร้อน 200 ซีซี รับประทานวนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เม่ือมอีาการ



ยารักษากลุ่มอาการ
ระบบทางเดนิปัสสาวะ



ชาชงหญ้าหนวดแมว

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ขบัปัสสาวะ แก้ขดัเบา ขบัน่ิวขนาดเล็ก

ข้อควรระวงั

 ระวงัในผู้ป่วยโรคหัวใจ  โรคไต เน่ืองจากหญ้าดอกขาว
มโีปแทสเซียมสูง
 ระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดน า้ตาลในเลือดชนิดรับประทาน หรือ

ร่วมกบัการฉีดอนิซูลนิ เพราะอาจท าให้เกดิการเสริมฤทธ์ิกนัได้

1 ซอง แช่น า้ร้อน 200 ซีซี รับประทานวนัละ 2-3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในผู้ป่วยทีม่กีารท างานของหัวใจและไตบกพร่อง



ชาชงกระเจีย๊บแดง

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ขบัปัสสาวะ แก้ขดัเบา

1 ซอง แช่น า้ร้อน 200 ซีซี รับประทานวนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร

อาการไม่พงึประสงค์ อาจมอีาการปวดมวนท้องได้

ข้อควรระวงั

 กระเจี๊ยบแดงอาจท าให้เกดิอาการท้องเสียได้ เน่ืองจากมฤีทธ์ิ
เป็นยาระบาย

ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในผู้ป่วยทีม่กีารท างานของไตบกพร่อง



ชาชงหญ้าดอกขาว

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ลดความอยากบุหร่ี

รับประทานคร้ังละ  1 ซอง  แช่น า้ร้อน  200  cc วนัละ 3-4 คร้ัง  หลงัอาหาร

 ระวงัในผู้ป่วยโรคหัวใจ  โรคไต เน่ืองจากหญ้าดอกขาว
มโีปแทสเซียมสูง

อาการไม่พงึประสงค์ ปากแห้ง  คอแห้ง



ยาครีมพญายอ

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

ใช้แทนยาแผนปัจจุบนั
 Acyclovir Cream

Herpes Simplex  บรรเทาอาการเริม  งูสวดั

ทาวันละ 5 คร้ัง ห่างกนัทุก ๆ 4 ช่ัวโมง  7-10 วนั

อาจระคายเคืองบริเวณทีท่า



ยาพอกเข่า

ข้อบ่งใช้

วธีิใช้

ข้อควรระวงั

บรรเทาอาการปวดเข่า ข้อเข่าเส่ือม ลดการอกัเสบของข้อเข่า

พอกนาน 15-20 นาท ีแล้วเอาออก พอกวนัละ 1-2 คร้ัง เช้า เยน็ 

 ระวงัในผู้ทีแ่พ้ยาพอก อาจมอีาการคนั ผ่ืนแดง ปวดแสบ ปวดร้อน
 ทดสอบยาพอกทีท้่องแขนทุกคร้ังก่อนใช้ 



หลกัการส่ังจ่ายยาสมุนไพร

 หลีกเล่ียงการสัง่จ่ายยาสมุนไพรในผูป่้วยกลุ่มเส่ียง ดงัน้ี
 หญิงตั้งครรภ์
 เดก็ท่ีอายตุ  ่ากวา่ 12 ปี
 ผูป่้วยโรคตบั
 ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง
 ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาวาร์ฟาริน
 ยกเวน้ในหญิงหลงัคลอดท่ีสามารถใช ้ขิง และประสะไพล ได้

 ไม่สัง่ใชย้าสมุนไพรร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัท่ีมีสรรพคุณรักษาเหมือนกนั
 ไม่สัง่ใชย้าสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเหมือนกนัร่วมกนั หรือจ่ายยาสมุนไพรซ ้ าซอ้นกนั
 ในการจ่ายยาสมุนไพรใหส้อบถามการแพย้า แพอ้าหาร แพส้มุนไพร กบัผูป่้วยก่อนจ่ายยาทุกคร้ัง




