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1. ชื่อสมุนไพร          ไพล 

          ชื่อวิทยาศาสตร์ Zingiber cassumunar Roxb.    

          ชื่อวงศ์           ZINGIBERACEAE 

          ชื่อพ้อง           Zingiber cassumunar  Roxb.  

                             Zingiber purpureum  Roscoe 

          ชื่ออังกฤษ        ไม่มี 

          ชื่อท้องถิ่น        ปูลอย, ปูเลย, มิ้นสะล่าง, ว่านไฟ 

  

2. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน เปลือกนอกสีน้ำตาลแกมเหลือง เนื้อในสีเหลืองแกมเขียว มีกลิ่นเฉพาะ แทง
หน่อหรือลำต้นเทียม ขึ้นเป็นกอ ประกอบด้วยกาบหรือโคนใบหุ้มซ้อนกันใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานแกม
ใบหอก ดอกช่อ แทงจากเหง้าใต้ดิน กลีบดอกสีนวล ใบประดับสีม่วง ผลเป็นผลแห้ง รูปกลม 

 3. ส่วนที่ใช้เป็นยาและสรรพคุณ 

          -ส่วนเหง้าและน้ำมัน      รักษาอาการบวม ฟกช้ำและอักเสบ 

 4. สารสำคัญท่ีออกฤทธิ์ 

          สารออกฤทธิ ์ต ้านการอักเสบในไพล ได้แก่  เคอร์คิวมิน น้ำมันหอมระเหย  และสารอื ่นๆ เช่น  
สาร (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD) ส่วนสาร cassumunarins สาร (E)-4 (3',4'-
dimethylphenyl) but-3-en-l-ol  มีฤทธิ์แก้ปวด 



5.  ฤทธิ์ทางยา 

5.1   ฤทธิ์ลดการอักเสบ 

เมื่อทดลองนำครีมไพล (ไพลจีซาล) ที่มีส่วนผสมของน้ำมันไพลร้อยละ 14 ไปใช้ในผู้ป่วยข้อเท้าแพลง 
โดยให้ทาวันละสองครั้ง พบว่าสามารถลดการปวดบวมได้มากกว่ากลุ่มควบคุมเมื่อใช้ไปได้ 4 วัน และมีการกิน
ยาแก้ปวด (paracetamol) ในสองวันแรกน้อยกว่ากลุ่มควบคุมด้วย ผู้ป่วยที่ได้รับไพลจีซาลสามารถงอข้อเท้า
ได้มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ความสามารถงอส่วนฝ่าเท้าไม่แตกต่างกัน   เมื่อนำน้ำมันไพลที่อยู่ในรูปของ
เจล (ไพลเจล) มาทดสอบ พบว่าไพลเจลสามารถลดการอักเสบของอุ้งเท้าหนูได้ โดยสามารถลดการบวมไ ด้
เทียบเท่ากับ piroxicam gel ทั้งยังลดความแดงและบรรเทาอาการปวดได้ด้วย  

จากการศึกษาพบว่าเฉพาะน้ำมันสกัดดิบเท่านั้นที่ให้ผลลดอาการบวมที่อุ้งเท้าหนู ส่วนสกัดย่อยอื่นๆ 
ไม่ได้ผล ในการศึกษาเบื้องต้นทางคลินิกพบว่าน้ำมันไพลให้ผลรักษาอาการปวดกล้ ามเนื้อ ปวดข้อและเคล็ด
ต่างๆ เช่นกัน  มีรายงานฤทธิ์ในการลดการอักเสบของสารสกัดไพลด้วยเฮกเซน ( รวมถึงสารที่สกัดได้จากไพล
หลายชนิด เช่น เคอร์คิวมิน ซึ่งเป็นสารสีเหลือง น้ำมันหอมระเหย  และสารอื่นๆ เช่น สาร (E)-4 (3',4'-
dimethylphenyl) but-3-en-l-ol พบว ่ าม ี ฤทธ ิ ์ ย ั บ ย ั ้ ง  prostaglandin นอกจากน ี ้ ส า ร  (E)-1-(3,4-
dimethoxyphenyl) but-3-en-2-ol เมื่อป้อนเข้าสู่กระเพาะของหนูแรท พบว่าสามารถยับยั้งการอักเสบของ
อุ้งเทา้หนูที่เหนี่ยวนำด้วย carrageenan ได ้ 

สาร (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD) มีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้งอาการบวมของหูหนู  
แรทท ี ่ เ ก ิ ด จ าก  diethyl phenylpropiolate, arachidonic acid (AA) ethyl phenylpropiolate และ   
12-o-tetradecanoylphorbol 13-acetate ได้ดีกว่ายา oxyphenbutazone และ phenidone นอกจากนี้
พบว่า DMPBD และ diclofenac มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกันในการยับยั้งการอักเสบของเท้าหนูแรทที่เกิด
จาก carrageenan  สาร cassumunarins ที ่พบในไพลมีฤทธ ิ ์ต ้านการอักเสบที ่ เหนี ่ยวนำโดย  12-o-
tetradecanoylphorbol 13-acetate ที่หูของหนูเม้าส์ สารดังกล่าวมีฤทธิ์ดีกว่าเคอร์คิวมิน   

การทดสอบสาร phenylbutenoids ในไพลจำนวน 7 ชนิด ต่อการยับยั้งเอนไซม์ในกระบวนการ
อ ั ก เ สบ  ค ื อ  cyclooxygenase-2 พบว ่ าม ี ส า ร  4 ชน ิ ดท ี ่ ม ี ฤทธ ิ ์ ย ั บ ย ั ้ ง เ อน ไซม ์ ด ั ง กล ่ า ว  เป็ น
สาร phenylbutenoid dimer 2 ชนิดและสาร phenylbutenoid  monomer  2 ชนิด โดยสารกลุ่มแรกจะ
มีฤทธิ์แรงกว่า           

5.2   ฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะที่ 

น้ำคั้นหัวไพลมีฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะที่  และช่วยลดอาการปวด  

 

 



5.3   ฤทธิ์ต้านฮีสตามีน 

       มีการทดสอบฤทธิ์ต้านฮีสตามีนของไพลในผู้ป่วยเด็กโรคหืด โดยฉีดฮีสตามีนที ่แขนซ้ายก่อนได้รับ
ยา  และฉีดที่แขนขวาอีกครั้งหลังการให้กินไพลแห้งบด ทำการวัดรอยนูนแดงที่เกิดขึ้นหลังฉีดฮีสตามีน 15 
นาทีเปรียบเทียบระหว่างแขนทั้งสองข้าง พบว่าไพลมีฤทธิ์ต้านฮีสตามีนโดยสามารถลดขนาดของตุ่มนูนที่เกิด
จากการฉีดด้วยฮีสตามีนได้อย่างมีนัยสำคัญ แต่ยังมีประสิทธิภาพน้อยกว่ายาคลอเฟนิลามีน   นอกจากนี้ยัง
พบว่าสารสกัดด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ต้านฮีสตามีนในกล้ามเนื้อเรียบของลำไส้เล็กส่วนปลายและกล้ามเนื้อเรียบของ
หลอดลมในหนูตะเภา         

5.4   ฤทธิ์แก้ปวด 

       สาร (E)-4 (3',4'-dimethylphenyl) but-3-en-l-ol จากไพลมีฤทธิ์แก้ปวดเมื่อทดสอบในหนูแรท  และ
ไพลเจลมีฤทธิ์แก้ปวดเมื่อใช้เป็นยาทาภายนอก  

5.5   ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

       สารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนแสดงฤทธิ ์ย ับยั ้งเช ื ้อแบคทีเร ีย  Bacillus subtilis (แบคทีเร ียแกรม
บวก) และ Pseudomonas aeruginosa (แบคทีเรียแกรมลบ) แต่สารสกัดด้วยเมทานอลไม่แสดงฤทธิ์  สาร
สกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ทำให้เกิดโรคของระบบทางเดินหายใจบางชนิด 
ได้แก่ b-streptococcus group A นอกจากนี ้สาร Terpinene-4-ol  และ sabinene ก็มีฤทธิ ์ย ับยั ้งเชื้อ
แบคทีเรียบางชนิดได ้       

5.6   ฤทธิ์ต้านเชื้อรา 

       สารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนและเมทานอลไม่มีผลยับยั้ง Candida albicans ส่วนสารสกัดด้วยเอทานอล
สามารถยับย ั ้งการเจร ิญของเช ื ้อราที ่ เป ็นสาเหตุของโรคพืชหลายชนิด ได ้แก่  Candida albicans, 
Cryptococcus neoformans, Wangiella dermatitidis, Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, 
Fusarium oxysporum, Microsporum gypseum, Pseudallescheria boydii, 
Rhizopus sp. และ Trichophyton mentagrophytes  และพบว่าสารสกัดด้วยเมทานอล, ไดคลอโรมีเทน
และเฮกเซนมีฤทธิ ์ยับยั ้งการเจริญของเชื ้อราในโรคผิวหนังด้วย ได้แก่  Epidermophyton floccosum, 
Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes และ Trichophyton rubrum  

       น้ำมันหอมระเหยจากไพลมีฤทธิ์ต่อต้านเชื้อรา Aspergillus flavus ซ่ึงเป็นเชื้อราที่สร้างความเสียหาย
ให้กับอาหาร) นอกจากนี้ยังพบว่าสาร zerumbone มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา Rhizoctonia solani ซึ่งเป็นเชื้อราที่
ทำให้เกิดโรคเน่าในพืช โดยให้ผลดีกว่ายาฆ่าเชื้อราบางชนิด ข้อดีของสารดังกล่าวคือเป็นพิษกับเชื้อราได้น้อย
ชนิดในขณะที่ไม่มีพิษต่อพืช มีการทดลองใช้เพ่ือป้องกันการเน่าของเมล็ดพืชที่เกิดจากเชื้อรา R. solani พบว่า
สามารถป้องกันได้ถึงร้อยละ 85.7       



5.7   ฤทธิ์ต้านการหดเกร็งของกล้ามเนื้อเรียบ 

พบว่าสาร D จากสารสกัดด้วยเฮกเซนสามารถยับยั้งฤทธิ์ของฮีสตามีน อะเซททิลโคลีน  นิโคทีน  และ
เซโรโทนินได้ เมื่อทดสอบกับกล้ามเนื้อเรียบในลำไส้เล็กส่วนปลายของหนูตะเภา และสารดังกล่าวสามารถ
ยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบหลอดลมที่ถูกกระตุ้นด้วยฮีสตามีนและลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อกระบัง
ลมที่ถูกระตุ้นด้วยไฟฟ้าได้ เมื่อนำสารสกัดด้วยน้ำมาทดสอบผลต่อกล้ามเนื้อเรียบของหนูแรท พบว่าสามารถ
ยับยั้งการบีบตัวของมดลูก ลำไส้และกระเพาะอาหารได้ อย่างไรก็ตามเม่ือทดสอบกับกล้ามเนื้อเรียบของหลอด
เลือดแดงจากสายสะดือเด็กทารก ยังไม่พบการออกฤทธิ์ของน้ำสกัดไพลที่ชัดเจน  

 6.  อาการข้างเคียง 

   ยังไม่มีรายงาน 

 7. ความเป็นพิษทั่วไปและต่อระบบสืบพันธุ์ 

  7.1 การทดสอบความเป็นพิษ 

การทดสอบความเป็นพิษเฉ ียบพลันของสารสกัดไพลด้วยแอลกอฮอล์ร ้อยละ  50 และสาร
สกัด D (แขวนตะกอนใน tween 80 ร้อยละ 2) ไม่พบอาการพิษแม้จะให้ทั้งกรอกทางปากและฉีดเข้าใต้
ผิวหนังหนูเม้าส์ แต่เมื่อให้เกลือโซเดียมของสาร D ที่ละลายในน้ำฉีดเข้าช่องทอ้งจะทำให้หนูหายใจลึกและถี่ขึ้น 
มีการเคลื ่อนไหวน้อยลง และขาหลังอ่อนเปลี ้ยกว่าปกติ แต่หนูทั ้งหมดยังมีชีว ิตอยู ่รอดภายหลังการ
ทดลอง  การทดสอบความเป็นพิษเรื้อรัง ไม่พบอาการผิดปกติใดๆ ทั้งจากการตรวจดูลักษณะภายนอก และ
จากการตรวจสอบทางพยาธิวิทยา ในการศึกษาพิษเฉียบพลันของตำรับยาแก้หืดที่มีส่วนผสมของไพลในหนู
แรท พบว่าสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์ร้อยละ 50 และเฮกเซน ไม่เกิดพิษใดๆ   ส่วนการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรัง โดย
ผสมไพลในอาหารหนู ซึ่งให้หนูกินเป็นเวลา 6 เดือน พบว่าการผสมไพลในอาหารร้อยละ 18 เท่านั้นที่ทำให้
หนูโตช้า แต่ยังไม่พบความผิดปกติอื่น เมื่อทำการตรวจปัสสาวะและเลือด หรือการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ
ของอวัยวะต่างๆ ส่วนผงไพลเมื่อให้ในหนูเม้าส์พบว่ามีพิษต่อตับหลังจากให้ไป  1 ปี แต่เมื่อให้กับลิงใน
ขนาด 50 เท่าของขนาดรักษาในคนเป็นเวลา 6 เดือน ยังไม่พบพิษ  

       เมื่อทดสอบความเป็นพิษของน้ำมันไพลต่อสัตว์ทดลอง 3 ชนิด ได้แก่ หนูแรท หนูเม้าส์ และกระต่าย 
โดยให้ทางปาก พบว่าน้ำมันไพลมีความเป็นพิษเล็กน้อย  มีการทดสอบความเป็นพิษของ terpinen-4-ol จาก
น้ำมันไพล พบว่าไม่ทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงกับกระต่าย นอกจากนี ้ในการทดสอบการระคายเคือง
ของ terpinen-4-ol กับกระต่าย โดยสอดครีมความเข ้มข ้นร้อยละ  3, 5 และ 7 ทางช ่องคลอดเป็น
เวลา 10 วัน พบว่าไม่มีผลเปลี่ยนแปลงน้ำหนักกระต่าย แต่มีความผิดปกติกับช่องคลอด ส่วน กระเพาะ
ปัสสาวะ มดลูก รังไข่ ไต และ ตับ ปกติ และพบว่าการป้อนสาร terpinen-4-ol มีความเป็นพิษปานกลางต่อ
หน ูแรท  และสาร  terpinen-4-ol ย ังม ีฤทธ ิ ์ฆ ่าเช ื ้ออส ุจ ิของว ัวใกล ้ เค ียงก ับยาส ังเคราะห์  Delfen 
 (ครีมมี nonoxynol-9 ร้อยละ 5) ประสะไพลและน้ำสกัดจากประสะไพลที่ให้กับหนูแรท ไม่พบอาการพิษ  



7.2   ฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์                                                                          

เมื่อใช้สารสกัดด้วยน้ำร้อน พบว่าไม่มีผลต่อ Bacillus subtillis H-17 (Rec+) และ M-45 (Rec-) 
(38) น้ำมันหอมระเหย และ terpinen-4-ol ไม่มีฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์กับ Sallmonella typhimurium สาย
พันธุ์ TA98, TA100  

8. วิธีการใช้วิธีการใช้ไพลรักษาอาการบวม ฟกช้ำ อักเสบ 

8.1   ตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข (สาธารณสุขมูลฐาน) 

1. นำไพลมาฝานเป็นชิ้นบางๆ ใช้ถูนวดบริเวณท่ีอักเสบ  

2. เตรียมน้ำมันไพลด้วยการจี่ในกะทะ (คั่วในกะทะ) จนได้น้ำมันสีเหลือง นำมาทาถูนวด  

หมายเหตุ: ครีมน้ำมันไพลขององค์การเภสัชกรรม เตรียมจากน้ำมันซึ่งกลั่นจากหัวไพล สารสำคัญจะเป็นน้ำมัน
หอมระเหย 

8.2   ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 

ครีมที่มีน้ำมันไพลร้อยละ 14 ทาและถูเบา ๆ วันละ 2-3 ครั้ง บริเวณที่มีอาการปวดเมื่อย ปวดบวม 
จากกล้ามเนื้ออักเสบ เคล็ดยอก ฟกช้ำ 

 

อ้างอิง : สำนักงานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


