
วานสากเหล็ก

ช่ือวิทยาศาสตร :   Molineria latifolia  Herb. ex Kurz

วงศ :   HYPOXIDACEAE

ช่ืออ่ืน :  จาลาน มะพราวนกคุม (เชียงใหม)  พราวนก พราวนกคุม (นครศรีธรรมราช)  ละโมยอ (มาลา

ยู-นราธิวาส)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก ลักษณะคลายพืชพวกปาลม ใบ เรียงสลับติดกันท่ีโคนตน แผนใบ

รูปขอบขนานแกมรูปหอก พับเปนรอง ๆ ตามยาว คลายใบปาลม กวางประมาณ 4 – 6 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 30 – 40 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมโคนใบสอบแคบ กานใบยาว 25 – 30 เซนติเมตร

โคนแผกวางหุมลําตน ดอก มี 6 กลีบ สีเหลือง โคนเชื่อมติดกัน เสนผาศูนยกลาง 2 – 2.5 เซนติเมตร

ดอกออกรวมกันแนน เปนชอรูปทรงกระบอกปลายแหลม ยาว 5 – 7 เซนติเมตร กวาง ประมาณ 4 – 5

เซนติเมตร ผล ผลแกสีขาวถึงแดง ขนาดยาวประมาณ 4 – 5 เซนติเมตร สวนท่ีดานข้ัวปอง ออกเสนผา

ศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร และคอย ๆ เรียวไปทางปลายผล ขยายพันธุ โดยการใชเมล็ด

สวนท่ีใช :  ราก

สรรพคุณ :ราก  -  รับประทานเปนยาชักมดลูก เชน คลอดบุตรใหมๆ มดลูกลอย เพราะความอักเสบ

เน่ืองจากความเคล่ือนไหวของมดลูกจากที่เดิมใหเปนปกติ

วิธีใช : นํารากมาห่ันบางๆ ตากแหง ดองกับสุรารับประทานเปนยาชักมดลูก

อางอิง : Medthai.com


