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ค ำน ำ 
 

  โรงพยาบาลเป็นหน่วยงานที่ให้บริการประชาขนเรื่องสุขภาพอนามัยของโรงพยาบาล นอกจากจะ
ให้บริการรักษาพยาบาล ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค และฟ้ืนฟู ยังเป็นศูนย์กลางการศึกษาอบรมเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัย ลักษณะการท างานบางหน่วยงานในโรงพยาบาล จ าเป็นต้องใช้สารเคมี ซึ่งมีความเสี่ยงและมี
ผลกระทบด้านสุขภาพอนามัยทั้งแก่บุคลากร ประชาชนผู้สัมผัส และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
 งานอาชีวอนามัย โรงพยาบาลควนเนียง เล็งเห็นว่าอันตรายจากสารเคมีต่างๆ จะต้องมีการป้องกัน
ก่อนเกิดเหตุและหากเกิดอุบัติเหตุแล้วต้องมีความรู้ความเข้าใจว่าควรด าเนินการอย่างไร  จึงได้จัดท าเอกสาร
รวบรวมสารเคมีที่ใช้ในโรงพยาบาลชุมชน พร้อมข้อมูลประโยชน์การเก็บการป้องกันอันตรายจากสารเคมีผล
ต่อสุขภาพ การปฐมพยาบาล ตลอดจนการก าจัดเมื่อใช้งานแล้ว หรือหมดอายุ และข้อควรระวัง /ค าเตือน 
เพ่ือให้บุคลากรในโรงพยาบาลได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 
   
 
 

 
 

                                   จัดท าโดย 
                                คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

                                 โรงพยาบาลควนเนียง 
                                30 ตุลาคม 2566 
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บัญชีสำรเคมีที่ใช้ในโรงพยำบำลควนเนียง จังหวัดสงขลำ  

 

ล ำดับ สำรเคมี หน่วยงำนที่พบ หน้ำที ่

1 Alcohol  ทุกหน่วยงานที่มีบริการผู้ป่วย 1 

2 Chlorhexidine gluconate ทุกหน่วยงานที่มีบริการผู้ป่วย 2 
3 Chlorine ระบบบ าบัดน้ าเสีย/ประปา 3 
4 Fuel oil (น้ ามันเชื้อเพลิง) งานซ่อมบ ารุง งานสวน 4 
5 Formaldehyde ห้องตรวจภายใน 6 
6 LPG (Liquid Petroleum Gas) โรงครัว 7 
7 Mercury (ปรอท) งานทันตกรรม OPD IPD ER LR 8 
8 Methyl cyclohexane หน่วยงาน ส านักงานต่างๆ 9 
9 Oxygen gas IPD ER LR ศูนย์เปล 10 
10 Phosphoric acid งานทันตกรรม 12 
11 Sodium hypochlorite ซักฟอก ทันตกรรม 13 
12 Temephos (ทรายอะเบท) ปฐมภูมิฯ 14 
13 Tinner  ซ่อมบ ารุง 15 
14 น้ ายาเช็ดกระจาก แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 16 
15 น้ ายาซักผ้า ซักฟอก 17 
16 น้ ายาท าความสะอาดพ้ืน แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 18 
17 น้ ายาท าความสะอาดห้องน้ า แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 19 
18 น้ ายาล้างจาน โรงครัว/หน่วยงานที่ใช้ 20 
19 แบตเตอรี่ หน่วยงานที่ใช้ 21 
20 ยาฉีดยุง  ปฐมภูมิฯ IPD งานสวน 22 
21 สี ซ่อมบ ารุง 23 
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ชื่อสำรเคม ี  Alcohol  
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวไวไฟมาก Isopropyl alcohol 

- alcohol 95 % 
- alcohol 70 % 

หน่วยงำนที่พบ ทุกหน่วยงานที่มีบริการผู้ป่วย 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

antiseptic 

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อนประกายไฟเปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
 - ควรสวมถุงมือและ Mask ขณะปฏิบัติงาน 
 - หลีกเลี่ยงการสูดดม และสัมผัสโดยตรง 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
ปริมำณน้อยไม่เกิน 500 ml 
 - ขับด้วยผ้าแล้วชักด้วยน้ าลงสู่บ่อบ าบัด 
ปริมำณมำก 
 - หา้มเดินย่ าหรือแตะต้องบริเวณท่ีมีการหกรั่วไหล 
 - หยุดการรั่วไหล ถ้าไม่เสี่ยงที่จะรับอันตราย 
 - ป้องกันการไหลลงสู่แหล่งน้ า ท่อระบายน้ า หรือบริเวณที่อับอากาศ 
 - ดูดขับสารที่หกรั่วไหลด้วย ดิน ทราย แล้วชักล้างด้วยน้ าปริมาณมากลงสู่ระบบบ าบัด 
 - ใช้น้ าฉีดเป็นฝอยเพื่อลดไอระเหย หรือท าให้ไอไม่กระจายตัว 
ภาวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
 - ใช้ผงเคมีแห้ง คาร์บอนไดออกไซด์ 
 - ห้ามใช้น้ าฉีดโดยตรง 
 - ถ้าไม่เสี่ยงที่จะรับอันตรายให้เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุที่ยังไม่เสียหายออกจากบริเวณ
ที่เกิดอัคคีภัย 

ผลต่อสุขภำพ  - การหายใจหรือสัมผัสกับสารอาจท าให้เกิดการระคายเคือง หรือแผลไหม้ผิวหนังและ 
ตา 
 - เมื่อสารนี้ไหม้ไฟ จะท าให้เกิดก๊าชระคายเคือง กัดกร่อน และเป็นพิษ 

กำรปฐมพยำบำลเบื้อง
ตัน 

- น าผู้ประสบภัยอันตรายไปยังที่อากาศบริสุทธิ์ 
- ห้ามให้เครื่องช่วยหายใจ ถ้าผู้ประสบอันตรายหยุดหายใจ 
- ถอดเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีเปื้อนสารออกทันที 
- ถ้าสัมผัสกับสารให้ล้างออกด้วยน้ า 
- ถ้าสารเคมีเข้าตาให้ล้างที่น้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาที 
- รักษาร่างกายของผู้ประสบอันตรายให้อบอุ่น และน าส่งแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

- ทิ้งพร้อมภาชนะบรรจุเป็นขยะอันตราย 
- ถ้าจะน าภาชนะกลับมาใช้ใหม่ หรือจ าหน่าย ให้ล้างด้วยน าสะอาดอย่างน้อย 3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ภาชนะบรรจุอาจระเบิดได้ เมื่อได้รับความร้อน 
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ชื่อสำรเคม ี  Chlorhexidine gluconate 
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวเป็นพิษ 
หน่วยงำนที่พบ ทุกหน่วยงานที่มีบริการผู้ป่วย 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

- น้ ายาฆ่าเชื้อ  
- น้ ายาล้างมือ  

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชนะปิดสนิท ป้องกันแสง ที่อุณหภูมิห้อง 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ (ชุดป้องกัน) 
- ใส่ถุงมือ และ/ หรือ Mask ขณะปฏิบัติงาน ตามความเหมาะสมของความเข้มข้น 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกหรือรั่วไหล 
ปริมำณน้อย ไม่เกิน 500 m 
- ซับดว้ยผ้า หรือผ้าห่ม แล้วชกัล้างด้วยน้ าสะอาดลงสู่ระบบบ าบัด 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ดับเพลิงด้วยผงเคมีแห้ง หรือคาร์บอนไดออกไซด์ 

ผลต่อสุขภำพ สูดดม 
- อาจท าให้หมดสติ 
สัมผัส 
- ผิวหนัง ในคนที่แพ้อาจท าให้เกิดการระคายเคือง 
- ตา ระคายเคืองตา 
กิน 
- ปวดศีรษะมึนงง อาจท าให้หมดสติ 

กำรปฐมพยำบำลเบื้อง
ตัน 

สูดดม 
- เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปท่ีมีอากาคบริสุทธ์ และท าร่างกายให้อบอุ่น 
สัมผัส 
- ผิวหนัง ล้างด้วยน้ าสะอาด 
- ดา ล้างด้วยน้ าสะอาดประมาณ 15 นาที 
กิน 
- บ้วนปากด้วยน้ า สังเกตอาการผู้ป่วย รีบน าส่งแพทย์ 
 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

- สารเคมีหมดอายุในขวดแก้วเจือจางด้วยน้ าปริมาณ 1 : 10 ทิ้งลงท่อระบายน้ า 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้เข้าตา 
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ชื่อสำรเคม ี  Chlorine 
ประเภทของสำรเคมี ประเภทที่ 5 สารออกไดส์และสารอินทรีย์เปอร์ออกไซด์ 
หน่วยงำนที่พบ ระบบบ าบัดน้ าเสีย/ระบบประปา 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใส่ละลายในน้ าเพ่ือฆ่าเชื้อโรคในน้ าที่ผ่านการบ าบัดแล้ว 

กำรเก็บรักษำ - เก็บในภาชนะบรรจุที่ปิดมิดชิด และป้องกันความเสียหายทางกายภาพ 
- เก็บห่างจากสารที่เข้ากันไม่ได้ 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

- ควรสวมถุงมือ และ Mask ขณะปฏิบัติงาน 
- ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดม 

ผลต่อสุขภำพ ห้ามทิ้งลงสู่แหล่งน้ า น้ าเสีย หรือดิน เนื่องจากมีความเป็นพิษสูงสูงต่อแหล่งน้ า 
เมื่อผสมกับน้ าให้สารผสมที่มีพิษ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

หำยใจเข้ำไป ใช้ถุงอากาศหรือการผายปอดหากจ าเป็น รักษาร่างกายให้ 
อบอุ่น น าส่งไปพบแพทย์ทันที 
กินหรือกลืนเข้ำไป ห้ามไม่ให้สิ่งใดเข้าปากผู้ป่วยที่หมดสติ ให้ดื่มน้ าหรือนม 
หากเกิดการอาเจียน ให้เอียงศีรษะลงต่ า และอย่าหายใจเอาสารเข้าไป หาก 
ผู้ป่วยหมดสติให้เอียงศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง น าส่งไปพบแพทย์ทันที 
สัมผัสถูกผิวหนัง ให้ถอดเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีปนเปื้อนสารเคมีรวมทั้ง 
เครื่องประดับออก และล้างด้วยน้ าและสบู่อ่อนๆปริมาณมากจนกระทั่งสาร 
หลุดออกหมด (อย่างน้อย 15-20 นาที) หากเกิดแผลไหม้ให้ฆ่าเชื้อ เช็ดให้แห้ง 
ปลดเสื้อผ้าให้หลวม น าส่งไปพบแพทย์ทันที 
สัมผัสถูกตำ ให้ล้างตาทันทีด้วยน้ าปริมาณมากๆหรือจนกว่าสารจะหลุดออก 
หมด พร้อมกระพริบตาถี่ๆขณะท าการล้าง หากเกิดการระคายเคืองให้ล้างด้วย 
น้ าเกลือ ให้ปิดตาด้วยผ้าที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรค แล้วน าส่งไปพบแพทย์ทันที 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ทิ้งพร้อมภาชนะบรรจุเป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  เปนอันตรายถึงตายไดถาสูดดมกาซเขาไป 
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ชื่อสำรเคม ี  Fuel oil (น้ ามันเชื้อเพลิง) 
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวไวไฟ 
หน่วยงำนที่พบ งานซ่อมบ ารุง งานสวน 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

เชื้อเพลิงเครื่องยนต์ เดาเยาขยะ เช็ดรอยพลาสเตอร์  

กำรเก็บรักษำ ภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อน ประกายไฟ หรือเปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ควรสวมถุงมือและ Mask ขณะขนถ่ายน้ ามันเชื้อเพลิง 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
ปริมำณน้อย ไม่เกิน 500 m 
- เช็ดด้วยผ้าแล้วทิ้งเป็นขยะอันตราย 
ปริมำณมำก 
- ก าจัดแหล่งที่อาจก่อให้เกิดประกายไฟออกจากบริเวณที่หกรั่วไหล 
- หยุดการรั่วไหล ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย 
- ป้องกันไม่ให้มีการรั่วไหลลงสู่ทางระบายน้ า แหล่งน้ า ที่อับอากาศ 
- ใช้น้ าฉีดเป็นฝอย เพื่อลดไอระเหย 
- ห้ามใช้น้ าฉีดไปบริเวณที่หกรั่วไหลโดยตรง 
- ดูดซับสารเคมีท่ีหกรั่ว ด้วยทรายหรือดิน 
- เก็บรวบรวมใส่ภาชนะบรรจุที่เป็นพลาสติก ปิดฝาหลวมๆแล้วทิ้งเป็นขยะอันตราย 
เฉพาะ Vacuum oil 
- ใช้ขับด้วยผ้าหรือผ้าห่ม 
- เก็บรวบรวมใส่ภาชนะบรรจุที่เป็นพลาสติก ปิดฝาหลวมๆแล้วทิ้งเป็นขยะอันตราย 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ใช้ยงเคมีแห้ง ดับไฟ 
- ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตรายให้เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุออกจากบริเวณที่เกิดเหตุ 

ผลต่อสุขภำพ สูดดม 
- ระคายเคือง ทางเดินหายใจ วิงเวียนศีรษะ 
สัมผัส 
- ผิวหนัง เกิดการระคายเคือง อาจเป็นแผลไหม้ 
- ตา ระคายเคืองตา 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

สูดดม 
- เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังท่ีที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- ใช้เครื่องช่วยหายใจ  ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ 
สัมผัส 
- ล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
- ถ้าเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าที่ไหลผ่านประมาณ 15 นาที 
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กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

เก็บรวบรวมสารเคมีใส่ภาชนะบรรจุที่เป็นพลาสติก ทิ้งเป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ห้ามปฏิบัติใกล้บริเวณท่ีมีเปลวไฟ หรือประกายไฟ 
วิธีปฏิบัติงำนในกำรใช้
งำนสำรเคมี 

- ขณะปฏิบัติงานให้มีถาดทรายรองรับสารเคมีที่อาจหกหรือรั่วไหล 
- ถ้ามีสารเคมีหกหรือรั่วลงพื้นให้ใช้ดินหรือทรายดูดซับ 
- เก็บสารที่ดูดซับใส่ภาชนะท่ีเป็นพลาสติก ปิดฝาให้สนิท เพ่ือน าไปก าจัดต่อไป 
- เปลี่ยนทรายในถาดรอง เมื่อปนเปื้อนด้วยคราบน้ ามันมากกว่า ครึ่งถาดรอง 
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ชื่อสำรเคม ี Formaldehyde 
ประเภทของสำรเคมี ของเหลว ไวไฟ มีพิษกัดกร่อน 
หน่วยงำนที่พบ ห้องตรวจภายใน 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

แช่ชิ้นเนื้อ 

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชนะปิดสนิทแห้ง ห่างจากความร้อน ประกายไฟหรือเปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

- ควรสวมถุงมือ และ Mask ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี 
- อัคคีภัย ใช้น้ าฉีดเป็นฝอยเพื่อลดไอระเหยหรือท าให้ไอไม่กระจายตัว ใช้ผงเคมีแห้ง 
คาร์บอนไดออกไซด์แอลกอฮอล์โฟม**ห้ามใช้น้ าฉีดโดยตรง 

ผลต่อสุขภำพ - ท าให้แสบตา น้ าตาไหล และระคายเคืองต่อทางเดินหายใจส่วนต้นที่ความเข้มข้นสูง
คือ 10-20 ppm ท าให้เกิดอาการไอ แน่นหน้าอก หัวใจเต้นเร็ว การได้รับหรือสัมผัส
กับ formaldehyde ที่ความเข้มข้น 50-100 ppm จะท าให้เกิด pulmonary 
edema ปอดบวมและตายได้  
- การสัมผัสถูกผิวหนัง สารนี้มีฤทธิ์กัดกร่อน ท าให้เป็นผื่นแดงปวดแสบปวดร้อน ผิวหนัง
ไหม้ 
- การกลืนหรือกินเข้าไป จะท าลายตับและไต การสัมผัสสารเป็นเวลานานท าให้ผิวหนัง
ผิดปกติ ก่อให้เกิดเนื้องอก มีผลท าลาย ตับ ไต หัวใจ อาจเป็นสารเปลี่ยนแปลง
พันธุกรรม 
- สารนี้ท าให้ก่อการเกิดมะเร็ง 
- ผลเรื้อรัง การสัมผัสกับ formaldehyde บ่อยจะท าให้ผู้นั้นเกิดความไวต่อสารนี้คือมี
อาการระคายเคืองต่อตา ระบบทางเดินหายใจ หรืออาการโรคหอบหืด ถึงแม้ว่าจะ
สัมผัสสารนี้ในอากาศท่ีปริมาณความเข้มข้นต่ าสุดที่คนปกติส่วน ใหญ่สัมผัสแล้วไม่มี
อาการปฏิกิริยาที่เกิดอาจรุนแรงได้คือ บวม คัน แน่นหน้าอก 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

กำรสูดดม 
- เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ 
- ใช้เครื่องช่วยหายใจ ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ 
กำรสัมผัส  
- ล้างด้วยน้ าสะอาด/ล้างตาด้วยน้ าสะอาด ประมาณ 15 นาที และรีบพบแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

กรณีรั่วไหลเก็บรวบรวมใส่ภาชนะบรรจุที่เป็นพลาสติกปิดฝาหลวมๆ แล้วทิ้งเป็นขยะ
อันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  มีพิษกัดกร่อน ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสและสูดดมโดยตรง 
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ชื่อสำรเคม ี LPG (Liquid Petroleum Gas) 
ประเภทของสำรเคมี ก๊าชสารมีความไวไฟมาก 
หน่วยงำนที่พบ โรงครัว 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

เชื้อเพลิงหุงต้ม สเปรย์หัวกรอ (ฝ่ายทันตกรรม) 

กำรเก็บรักษำ เก็บห่างจากแหล่งความร้อน วัตถไุวไฟ เปลวไฟ หรือประกายไฟ และส าหรับถัง Gas 
ติดกับตัวอาคารเพ่ือป้องกันถัง Gas 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ (เฉพำะเชื้อเพลิงหุงต้ม) 
- จัดให้มีอุปกรณ์ ได้แก่ ถังดับเพลิง หน้ากากปิดจมูก ทุกหน่วยงานที่มีถัง Gas หุงต้ม 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล (ส ำหรับ Gas หุงต้ม) 
- เมื่อเกิดกา๊ซรั่ว สังเกตได้จากกลิ่น 
- รีบปิดวาล์วที่ถัง Gas หันทีถ้าไม่เป็นการสี่ยงอันตราย 
- ระบายอากาศให้ถ่ายเทบริเวณท่ีเสี่ยงอันตราย 
- กีดน้ าให้เป็นฝอย เพ่ือลดไอระเหยหรือไม่ให้ไอสารลอยตัว 
- หา้มบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องเดินผ่าน หรือเข้าไปในบริเวณท่ีเกิดเหตุ 
- เตรียมรับสถานการณ์ตรวจความพร้อมของถังดับเพลิงและหน้ากากสวมจมูก 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ใช้ยงเคมี หรือฉีดน้ าฝอย 
กำรขนย้ำยถัง Gas หุงต้ม 
- ห้ามกระแทกถัง Gas กับพ้ืนหรือรถขนส่ง 

ผลต่อสุขภำพ - ถ้าสูดดมก๊าชในระดับความเข้มข้นมากอาจท าให้สลบโดยไม่รู้ตัว 
- การสัมผัสกับก๊าชเหลวอาจท าให้เกิดแผลไหม้ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- เคลื่อนผ้ายผู้ป่วยไปยังท่ี ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- ให้ปลดเครื่องแต่งกายให้หลวม เพื่อให้หายใจได้สะดวก 
- กรณีท่ีผู้ป่วยไม่สามารถหายใจเองได้ให้ผายปอด 
- กรณีท่ีหายใจล าบากให้ใช้เครื่องออกซิเจน 
- รักษาอุณหภูมิร่างกายของป่วยให้อบอุ่น 
- รีบน าส่งแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

- ก๊าซหุงต้มที่หมดแล้วแลกเปลี่ยนถัง Gas ใหม่กับผู้จ าหน่วย 
- สเปรย์หัวกรอ ทิ้งภาชนะบรรจุเป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ห้ามสูบบุหรี่หรือใช้วัตถุท่ีกอให้เกิดประกายไฟในบริเวณที่มีถัง Gas 
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ชื่อสำรเคม ี Mercury (ปรอท) 
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวไวไฟมีพิษ และกัดกร่อน 
หน่วยงำนที่พบ งานทันตกรรม OPD IPD ER LR 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

เป็นโลหะที่มีลักษณะเป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้อง 
- ปรอทบรรจุอยู่ในเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เทอร์โมมิเตอร์ 
เครื่องวัดความดันโลหิต 
- Amalgams ซึ่งมีปรอทอยู่ด้วยในการอุดฟัน อยู่ในแคปซูล 

กำรเก็บรักษำ ภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อน และควรเก็บในภาชนะที่ตกไม่แตก 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ควรสวมถุงมือ หรือใส่ Maรk ก่อนปฏิบัติงานตามความเหมาะสมของลักษณะงาน 
- เครื่องปั่นอะมัลกัม (ทันตกรรม) ต้องมีถาดสแตนเลสรองรับ 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- ห้ามแตะต้องสารที่หกโดยไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
- ใช้กระดาษ ปาดเศษปรอทที่หกใส่ภาชนะท่ีบรรจุน้ า แล้วปิดฝาให้สนิท 
- ระบายอากาศเพ่ือให้ไอปรอทถ่ายเท 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ห้ามใช้น้ าฉีดโดยตรงไปยังโลหะท่ีได้รับความร้อน 
- ปกติสารนี้ไม่เผาไหม้ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นมักเกิดจากวัตถุอ่ืนที่อยู่ใกล้เคียง ดังนั้นการใช้ 
อุปกรณ์ดับเพลิงให้เลือกใช้ชนิดที่เหมาะสมกับวัตถุที่เป็นเชื้อเพลิง 

ผลต่อสุขภำพ สัมผัสทำงหำยใจ ท้าให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจรุนแรง มีอาการเจ็บคอ ไอ 
เจ็บปวด เจ็บหน้าอก หายใจติดขัด ปวดศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนล้า หลอดลมอักเสบ ปอด
อักเสบ 
สัมผัสทำงผิวหนัง สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังได้ เป็นผื่นแดงและท้าให้ปวด 
แสบปวดร้อน 
สัมผัสทำงกำรกิน ท าให้แสบไหม้ปาก หลอดอาหาร ท าให้เป็นแผล มีอาการปวดท้อง 
อาเจียน และท้องร่วง ท้าให้หัวใจเต้นอ่อนลง 
สัมผัสถูกตำ ท าให้แสบไหม้ เป็นตาแดง และเจ็บปวด การมองเห็นไม่ชัดเจน 
ความผิดปกติ อ่ืนๆ สารนี้มีผลท าลายระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ความจ้า 
เสื่อม บุคลิกภาพ และพฤติกรรมเปลี่ยน กระเพาะอาหารและล้าไส้ผิดปกติ ผื่น 
แดง ท าลายสมองและไต 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- น าผู้ป่วยประสบอันตรายไปยังที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- ถอดเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีปนเปื้อนสารออกทันที 
- ล้างสารพิษหรือช าระล้างร่างกายด้วยน้ าไหล ผ่านอย่างน้อย 15 นาที และไปพบ
แพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

รวบรวมใส่ในภาชนะท่ีบรรจุมีฝาปิด แล้วทิ้งเป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสและสูดดมไอปรอทโดยตรง 
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ชื่อสำรเคม ี Methyl cyclohexane 
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวไวไฟ 
หน่วยงำนที่พบ หน่วยงาน ส านักงานต่างๆ 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

น้ ายาลบค าผิดแบบด้ามปากกา 

กำรเก็บรักษำ ภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อน ประกายไฟหรือเปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- ขับสารเคมีที่หกด้วยผ้า หรือกระดาษช าระ ชักล้างด้วยน้ าลงสูระบบบ าบัด หรือทิ้งเป็น 
ขยะทั่วไป 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ดับเพลิงด้วย ผงเคมีแห้ง หรือคาร์บอนไดออกไซด์ 

ผลต่อสุขภำพ สูดดม 
- ระคายเคือง ขึ้นอยู่กับกับการแพ้สารเคมีของแต่ละบุคคล 
สัมผัส 
- ผิวหนัง อาจเกิดการระคายเคือง 
- ตา เกิดการระคายเคือง 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

สูดดม 
- เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ 
สัมผัส 
- ผิวหนัง ล้างด้วยน้ าสะอาด 
- ตา ล้างตาด้วยน้ าที่ไหลผ่านประมาณ 15 นาที 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ทิ้งภาชนะบรรจุทั้งที่มีและไม่มีสารเคมีเหลืออยู่เป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  - ระวังอย่าให้เข้าตาหรือถูกผิวหนัง 
- ห้ามรับประทานหรือสูดดมสารเคมี 
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ชื่อสำรเคม ี Oxygen gas 
ประเภทของสำรเคมี เหลว หรือ ก๊าซเหลวที่อุณหภูมิต่ ามากๆ ช่วยให้ไฟติด 
หน่วยงำนที่พบ IPD ER LR ศูนย์เปล 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ช่วยชีวิตผู้ปว่ย 

กำรเก็บรักษำ ถังบรรจุและท่อก๊าซห่างจากความร้อนประกายไฟและเปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ควรใส่ Mask และถุงมือขณะปฏิบัติงานขนถ่ายออกซิเจนเหลว 
- ถ้าสัมผัสกับก๊าซเหลว ให้รีบล้างส่วนที่เยือกแข็งด้วยน้ าอุ่นสะอาดหลีกเลี่ยงการสูดดม 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- ให้เคลื่อนย้ายแหล่งก่อให้เกิดประกายไฟออกจากท่ีเกิดเหตุ 
- ต้องเคลื่อนย้ายสารติดไฟ ออกจากบริเวณท่ีมีการรั่วไหล 
- ใช้น้ าฉีดเป็นฝอยเพ่ือลดไอของก๊าซและการฟุ้งกระจาย 
- ห้ามใช้น้ าฉีดไปที่บริเวณหกรั่วไหลเปรอะเปื้อนโดยตรง 
- ต้องป้องกันไม่ให้มีการรั่วลงไปสู่ทางระบายน้ า ท่อระบายน้ า หรือบริเวณท่ีอับอากาศ 
- ให้กันคนออกจากบริเวณเกิดเหตุจนกว่าก๊าชจะฟุ้งกระจายไปหมด ให้ระบายอากาศ 
ออกจากบริเวณที่สารรั่วไหลให้มากท่ีสุด 
- ปล่อยให้สารที่รั่วไหลระเหยไปเองจนหมด 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ให้เลือกใช้สารเคมีดับเพลิงที่เหมาะสมกับสภาวะของเพลิงที่ลุกไหม้ 
- ถ้าไม่มีความเสี่ยงมากนัก ให้เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุหรือวัสดุที่ยังไม่เสียหายออก 
จากที่เกิดเหตุ 
- ภาชนะบรรจุที่เสียหายจะต้องด าเนินการเคลื่อนย้ายโดยเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ 

ผลต่อสุขภำพ ทำงกำรสูดดม 
- แบบเฉียบพลันถ้าสูดคม ก๊าซออกซิเจน (โดยไม่มีค่าความขึ้นที่เหมาะสม) ความเข้มข้น
สูงมากๆ 
- ระบบหายใจกดการหายใจ แน่นหน้าอก ปอดแฟบ หยุดหายใจได้ 
- ระบบหัวใจและหลอดเลือด ท าให้หัวใจเต้นช้า ร่ากายมีอุณหภูมิสูงต่ าผิดปกติ และ 
หลอดเลือดฝอยส่วนปลายหดตัว 
- ระบบประสาท ท าให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อ 
กระดูกบริเวณใบหน้า ริมฝีปาก และกล้ามเนื้อต่างๆ ประสาทหลอน ชักหมดสติ ใน 
หญิงตั้งครรภ์ถ้าสูดดม ก๊าซออกซิเจน 100% นาน 20 นาที ท าให้อัตราการเต้นหัวใจ
ทารกน้อยลงและไม่สม่ าเสมอ 
- แบบเรื้อรัง ถ้าสูดดม ก๊าซออกซิเจน ที่มีความตัน 1 บรรยากาศจะเกิดอาการไอและ
ปวดภายในทรวงอก ภายใน 8-24 ชม. 
- ถ้าสูดดม ก๊าซออกซิเจน ความเข้มข้นสูงๆ เป็นเวลา 150 วัน เกิดอาการ Retinal 
atrophy ได ้
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ทำงสัมผัสผิวหนัง 
- พบในออกซิเจนเหลว จะเกิดอาการไหม้จากความเย็นอย่างรุนแรง 
ทำงตำ 
- ถ้าไม่มีความชื้นที่เหมาะสม จะเกิดการระคายเคือง 
กำรกลืนกิน 
- ไม่พบแต่ถ้าเกิดท าให้ไหม้จากความเย็นได้ที่บริเวณริมฝีปาก และเนื้อเยื่อภายในปากได้ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

ทำงกำรสูดดม 
- เคลื่อนย้ายออกมาสูที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที ดูแลเรื่องการหายใจ ความอบอุ่น 
ทำงผิวหนัง 
- แผลที่เกิดจากการไหม้จากความเย็น(จะไม่เกิดอาการเจ็บปวดแต่จะมีสีเหลืองซีด 
หลังจากนั้นจะเจ็บปวดแผลเริ่มซีด ห้อเลือด) ให้ประคบด้วยน้ าอุ่น อุณหภูมิประมาณ 
41.7 องศาเซลเซียส หลาย ๆครั้ง ให้คลายเสื้อผ้าให้หลวม ออกก าลังกายบริเวณนั้น 
เพ่ือให้เลือดไหลเวียนได้ดี ให้ผ้าสะอาดคลุมไว้ 
ทำงตำ  
- ล้างตาทันทีด้วยน้ ามากๆ อย่างน้อย 15-20 นาที แล้วรักษาตามอาการ 
ทำงกำรกิน ไม่พบ แต่ถ้าเกิดให้รักษาตามอาการ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ปล่อยให้ก๊าชระเหยไปเอง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  -บริเวณถังบรรจุที่เก็บออกซิเจนเหลว ในระยะ 15 เมตร ห้ามสูบบุหรี่ หรือใช้อุปกรณ์ท่ี
ท าให้เกิดประกายไฟ หรือเปลวไฟ 
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ชื่อสำรเคม ี Phosphoric acid 
ประเภทของสำรเคมี สารเป็นพิษและ/หรือ กัดกร่อน ไม่ติดไฟ 
หน่วยงำนที่พบ ทันตกรรม 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

น้ ายากรดกัด ก่อนเคลือบหลุมร่องฟัน 

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชนะฝาปิดสนิท ห่างจากความร้อนและโลหะ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- สวมถุงมือ และ Mask ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- เข็ดด้วยล าสีแล้วทิ้งในขยะอันตราย 
- เช็ดตามด้วยน้ าสะอาด 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ใช้ผงเคมีแห้ง หรือ คาร์บอนไดออกไซด์ดับไฟ 

ผลต่อสุขภำพ การหายใจ การกิน หรือสัมผัสสารเคมี อาจเป็นเหตุให้เกิดแผลไหม้อย่างรุนแรงได้ 
กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

สูดดม 
- เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปท่ีที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
สัมผัส 
- ผิวหนัง รีบล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
- ตา ล้างตาด้วยน้ าไหลผ่านประมาณ 15 นาที 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ทิ้งพร้อมภาชนะบรรจุ เป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา 
วิธีปฏิบัติในกำรใช้งำน
สำรเคมี 

- เท Phosphoric acid จากขวดใส่ในถาดหลุมเล็กน้อยในปริมาณที่พอใช้ 
- ทันดแพทย์น าพู่กันจุ่ม Phosphoric acid  ป้ายบนตัวฟันโดยมิให้โดนเนื้อเยื่อโดยรอบ 
- ทิ้งไว้  15 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาดลงท่อระบายน้ า เข้าสู่ระบบบ าบัด 
- ถ้า Phosphoric acid ถูกเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน ให้ล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
- ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ า หลังจากปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

  



บัญชีสารเคมีที่ใช้ในโรงพยาบาลควนเนียง 

                       
 

โรงพยาบาลควนเนียง อ. ควนเนียง จ. สงขลา                  13 
 

ชื่อสำรเคม ี Sodium hypochlorite 
ประเภทของสำรเคมี สารกัดกร่อน และเป็นพิษไม่ติดไฟ  

- Sodium hypochlorite 2.5 % w/w 
หน่วยงำนที่พบ ซักฟอก ทันตกรรม 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

- น้ ายาฆ่าเชื้อท าความสะอาด น้ ายาชักผ้าขาว  
- ล้างคลองรากฟัน 

กำรเก็บรักษำ ภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อน ประกายไฟ หรือเปลวไฟ สารประกอบพวก
แอมโมเนีย และสารออกชีไดส์ 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ใส่ถุงมือ และMask ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี และระวังอย่างให้ถูกผิวหนัง หรือเข้าตา 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- หยุดการรั่วไหลถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย 
- อย่าให้น้ าเข้าไปในภาชนะบรรจุ 
- ป้องกันมิให้สารไหลลงสู่แหล่งน้ า ท่อระบายน้ า หรือบริเวณท่ีอับอากาศ 
- ให้ซับด้วยผ้าห่มหรือผ้า แล้วชักล้างด้วยน้ าลงสู่ระบบบ าบัด 
- ห้ามสัมผัสกับสารที่หกหรือภาชนะบรรจุที่ได้รับความเสียหายโดยตรงโดยไม่สวม 
อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงมือ 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ใช้ผงเคมีแห้ง หรือคาร์บอนไดถอกไซด์ดับไฟ 

ผลต่อสุขภำพ - ในการหายใจเข้าไป การกลืนกินข้าไป  หรือสัมผัส (ที่ผิวหนัง ดา) ด้วยไอ ฝุ่น หรือ 
สาร อาจเป็นเหตุให้เกิดความบาดเจ็บและแผลไหม้อย่างสาหัสหรือถึงตายได้ 
- เมื่อเกิดเพลิงไหม้จะท าให้เกิดก๊าซระคายเคือง ก๊าซที่กัดกร่อน และ /หรือก๊าซพิษ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

สูดดม 
- น าผู้ประสบอันตรายไปยังที่อากาศบริสุทธิ์ ถ้าผู้ประสบอันตรายหยุดหายใจ หรือ 
หายใจล าบากให้ใช้เครื่องหายใจ ห้ามใช้วิธีผายปอดชนิดเป่าปาก ถ้าผู้ประสบ 
อันตรายกินสาร หรือหายใจเอาเข้าไปให้ให้วิธีอ่ืน หรือ ใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจทาง 
การแพทย์ ให้ออกซิเจนถ้าหายใจล าบาก 
สัมผัส 
- ถอดเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีปนเปื้อนสารออกทันที 
- ในกรณีสัมผัสกับสารให้รีบล้างออกถ้ าถูกตาให้ล้างตาด้วยน้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 
- พยายามช่วยผู้ประสบอันตรายโดยให้ความอบอุ่นและนอนนิ่งๆ 
กิน 
- หากกลืนกินให้รีบดื่มน้ า หรือนมปริมาณมากหรือไข่ขาว แล้วรีบส่งแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ถ้าจะน าภาชนะกลับมาใช้ใหม่ หรือจ าหน่ายให้ล้างด้วยน้ าสะอาดอย่างน้อย 3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ภาชนะบรรจุอาจระเบิดเมื่อได้รับความร้อน 
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ชื่อสำรเคม ี Temephos (ทรายอะเบท) 
ประเภทของสำรเคมี สารที่เป็นพิษ 
หน่วยงำนที่พบ กลุ่มงานด้านบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใช้ในการป้องกันก าจัดลูกน้ ายุง 

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชนะปิดสนิท แห้ง ห่างจากเด็ก อาหารสัตว์เลี้ยง 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ควรสวมถุงมือ และใส่ Mask ขณะปฏิบัติงาน 
ภำระไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- ใช้อุปกรณ์พลาสติก เช่น ช้อนหรือพลั่ว เก็บรวบรวมสารเคมีใส่คืนในภาชนะเพ่ือ
น าไปใช้ต่อ 
- ล้างท าความสะอาดพ้ืนด้วยน้ า 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ดับเพลิงด้วยผงเคมี หรือคาร์บอนไดออกไซด์ 

ผลต่อสุขภำพ - สูดดม หรือสัมผัสตา อาจท าให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจหรือผิวหนัง 
- กลืนกิน เป็นพิษต่อระบบทางเดินอาหาร 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- สูดดม ย้ายผู้ป่วยไปท่ีมีอากาคบริสุทธิ์ 
- สัมผัสดา ล้างผิวหนังที่สัมผสัด้วยน้ าสะอาดปริมาณมาก 
- กลืนกิน ท าให้อาเจียนโดยดื่มน้ าอุ่น 2 แก้ว แล้วรีบน าส่งแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ภาชนะบรรจุถ้าจะน ากลับมาใหม่ หรือจ าหน่ายให้ล้างท าความสะอาดด้วยน้ า อย่างน้อย 
3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  หลีกเลี่ยงการสูดสารเคมี 
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ชื่อสำรเคม ี Tinner  
ประเภทของสำรเคมี ของเหลว ไวไฟมาก 
หน่วยงำนที่พบ ซ่อมบ ารุง 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ล้างท าความสะอาดสี 

กำรเก็บรักษำ เก็บในภาชานะปิดสนิท ห่างจากความร้อน ประกายไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ควรสวมถุงมือ และหรือ Mask ขณะปฏิบัติงานตามความเหมาะสม 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี และสัมผัสโดยตรง 
ภำวะไม่ปกติ กำรหกรั่วไหล 
- ห้ามเดินย่ าหรือแตะต้องบนบริเวณท่ีมีการหกรั่วไหล 
- หยุดการรั่วไหล ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย 
- ป้องกันการไหลลงสู่แหล่งน้ า ท่อระบายน้ าหรือบริเวณที่อับอากาศ 
- ดูดขับสารที่หกรั่วไหลด้วยผ้าหรือผ้าห่ม แล้วเก็บรวบรวมในภาชนะพลาสติกที่มีฝาปิด 
หรือถุงพลาสติกเพ่ือน าไปก าจัดต่อไป 
- ใช้น้ าฉีดเป็นฝอยเพื่อลดไอระเหย หรือท าให้ไอไม่กระจายตัว 
ภำวะฉุกเฉิน อัคคีภัย 
- ใช้ผงเคมีแห้ง คาร์บอนไดออกไซด์ 
- ห้ามให้น้ าฉีดโดยตรง 
- ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย ให้เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุที่ยังไม่เสียหายออกจาก 
บริเวณท่ีเกิดอัคคีภัย 

ผลต่อสุขภำพ - การหายใจหรือ สัมผัสกับสารอาจท าให้เกิดการระคายเคือง  หรือแผลไหม้ผิวหนังและ 
ตา 
- เมื่อสารนี้ไหม้ไฟจะท าให้เกิดก๊าชระคายเคือง กัดกร่อน และเป็นพิษ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- น าผู้ประสบอันตรายยังที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- ให้ให้เครื่องช่วยหายใจ ถ้าผู้ประสบอันตรายหยุดหายใจ 
- ถอดเสื้อผ้าและรองเท้าท่ีเปื้อนสารออกทันที 
- ถ้าสัมผัสกับสารให้ล้างออกด้วยน้ า 
- ถ้าเคมีเข้าตาให้ล้างที่น้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาที 
- รักษาร่างกายของผู้ประสบอันตรายให้อบอุ่น และน าส่งแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ทิง้พร้อมภาชนะบรรจุเป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ภาชนะอาจระเบิดเมื่อได้รับความร้อน 
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ชื่อสำรเคม ี น้ ายาเช็ดกระจก 
ประเภทของสำรเคมี ลักษณะของเหลว  

-Sodium lauryl ether sulfate 0.56%  
-Isopropyl alcohol 3.00% 
-Ethylene glycol N- butyl ether 2.00%  

หน่วยงำนที่พบ แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใช้เช็คท าความสะอาดกระจก 

กำรเก็บรักษำ - ปิดให้แน่นและเก็บบริเวณอากาศถ่ายเทได้ดี 
- เก็บห่างจากแห่งก าเนิดประกายไฟและความร้อน 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ใส่ถุงมือ และMask ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี และระวังอย่างให้ถูกผิวหนัง หรือเข้าตา 
 

ผลต่อสุขภำพ - ระคายเคืองต่อผิวหนังและนัยตา ก่อให้เกิดการแพ้ได้ 
- ผู้ที่มีอาการแพ้หรือมีบาดแผลที่ผิวหนัง ไม่ควรสัมผัสน้ ายาเช็ดกระจก 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- สูดดมสำร ให้ย้ายผู้ป่วยไปที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ถ้าหายใจล าบากให้ออกซิเจน เมื่อ
สัมผัสสารในกรณีท่ีถูกผิวหนังให้ล้างออกด้วยน้ าปริมาณมากล้างด้วยสบู่ 
- เข้ำตำ ในกรณีที่เข้าตาให้ล้างด้วยน้ าปริมาณมากเป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที ต้อง
แน่ใจว่าล้างตาอย่างเพียงพอ โดยใช้นิ้วมือแยกเปลือกตาออกจากกันระหว่างล้างน าส่ง
แพทย์ 
- กลืนกิน ให้ใช้น้ าบ้วนปากในกรณีท่ีผู้ป่วยยังมีสติอยู่ ห้ามท าให้อาเจียน ให้ดื่มน้ าหรือ
นมมากๆ น าส่งแพทย์ทันที 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ภาชนะบรรจุถ้าจ าน ากลับมาใหม่ หรือจ าหน่ายให้ล้างท าความสะอาดด้วยน้ า อย่างน้อย 
3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา 
  



บัญชีสารเคมีที่ใช้ในโรงพยาบาลควนเนียง 
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ชื่อสำรเคม ี น้ ายาซักผา้ เอ แอนด์ ย ู
ประเภทของสำรเคมี ลักษณะของเหลว มีองค์ประกอบทางเคมี 

   linear alkylbenzene sulfonate sodium salt  13 % W/W 
   Sodium Lauryl Sulfate  7 % W/W 

หน่วยงำนที่พบ ซักฟอก 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ ที่ติดมากับผ้าที่ซัก 

กำรเก็บรักษำ - ปิดฝาให้สนิท เก็บในท่ีแห้งมิดชิด ห่างจากเด็ก อาหารและสัตว์เลี้ยง 
- เก็บในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ใส่ถุงมือ และMask ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี และระวังอย่างให้ถูกผิวหนัง หรือเข้าตา 
 

ผลต่อสุขภำพ - ระคายเคืองต่อผิวหนังและนัยตา ก่อให้เกิดการแพ้ได้ 
- ผู้ที่มีอาการแพ้ผงซักฟอกหรือมีบาดแผลที่ผิวหนัง ไม่ควรสัมผัสน้ ายาซักฟอก 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- สัมผัสถูกผิวหนัง ให้ถอดเสื้อผ้าที่เปรอะเปื้อนสารออก ล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
จ านวนมาก หากยังมีอาการระคายเคืองอยู่อีกให้พบแพทย์ที 
- หำยใจเข้ำไป  ถ้าหายใจเข้าไปให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปท่ีอากาศบริสุทธิ์ น าส่งไปพบ
แพทย์ 
- สัมผัสถูกตำ  ถ้าสารนี้เข้าตา ให้ฉีดล้างตาด้วยน้ าสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา 
หากไม่ทุเลาให้น าส่งพบแพทย์ 
- หากมีอาการแพ้ควรปรึกษาแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ภาชนะบรรจุถ้าจ าน ากลับมาใหม่ หรือจ าหน่ายให้ล้างท าความสะอาดด้วยน้ า อย่างน้อย 
3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา 
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ชื่อสำรเคม ี น้ ายาท าความสะอาดพื้น 
ประเภทของสำรเคมี เป็นสารละลาย มีองค์ประกอบทางเคมี 

   Ethoxylate and Propoxylated Alcohol  2.00% W/W 
   Disodium EDTA     0.20% W/W 
   Styrene/Acrylates Copolymer   0.20% W/W 

หน่วยงำนที่พบ แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใช้ในการเช็ดถูพ้ืนประจ าวัน 

กำรเก็บรักษำ ปิดภาชนะให้สนิท เก็บในที่ที่แห้ง     
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
กำรป้องกันกำรสูดดม : ใส่หน้ากากอนามัยปิดจมูก 
กำรป้องกันทำงมือ : สวมถุงมือป้องกันถ้าสัมผัสเป็นระยะเวลานานหรือสัมผัสโดยตรง  
กำรป้องกันตำ : สวมแว่นตาแบบครอบป้องกันตา                                              

ผลต่อสุขภำพ กำรสัมผัสทำงตำ : อาจท าให้เกิดการระคายเคืองตา 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง : อาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

หำกสัมผัสผิวหนัง : ล้างให้ทั่วด้วยน้ า 
หำกเข้ำตำ : ให้รีบล้างตาทันทีโดยเปิดเปลือกตาขึ้นให้น้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาท ี
หำกกลืนกินเข้ำไป : ห้ามท าให้อาเจียนให้ดื่มน้ ามากๆ แล้วน าส่งแพทย์พร้อมฉลาก
บรรจุภัณฑ์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ควรกลั้วภาชนะด้วยน้ าสะอาดหลายๆครั้ง เพื่อลดสารตกค้างในภาชนะและก าจัด
ภาชนะตามข้อก าหนดของกฎหมายท้องถิ่น 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา 
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ชื่อสำรเคม ี น้ ายาท าความสะอาดห้องน้ า 
ประเภทของสำรเคมี เป็นสารละลาย (คุณนายสะอาด) มีองค์ประกอบทางเคมี 

   - Linear Alkylbenzene  Sufonic Acid Sodium Salt  10.67% W/W  
   - Sodium Lauryl Ether Sulfate    4.55% W/W 
   - Sodium Lauryl  Sulfate     0.63%  W/W 

หน่วยงำนที่พบ แม่บ้าน/หน่วยงานที่ใช้ 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ท าความสะอาดห้องน้ า ขจัดคราบฝังแน่น 

กำรเก็บรักษำ ปิดภาชนะให้สนิท เก็บในที่ที่แห้งการถ่ายเทอากาศดี ห่างจาก  แสงแดด แหล่งก าเนิด
ประกายไฟและความร้อน                 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
กำรป้องกันกำรสูดดม : สวมหน้ากากกรองไอสารเคมีอินทรีย์ 
กำรป้องกันทำงมือ : สวมถุงมือพีวีซี (PVC) ป้องกันถ้าสัมผัสเป็นระยะเวลานานหรือ
สัมผัสโดยตรง  
กำรป้องกันตำ : สวมแว่นตาแบบครอบป้องกันตา        
กำรป้องกันไฟและระเบิด : เก็บในที่รามและแห้ง อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ติดไฟ                                       
กำรระบำยอำกำศ : จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีในที่ท างาน และสถานที่เก็บสาร 
กำรป้องกันอื่นๆ : สวมชุดท างานมาตรฐาน และสวมรองเท้าบูททนสารเคมี                                              

ผลต่อสุขภำพ กำรสัมผัสทำงตำ : สัมผัสโดยตรง อาจท าให้เกิดการระคายเคืองตา 
กำรสัมผัสทำงผิวหนัง : สัมผัสเป็นเวลานานอาจเกิดการการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
กรณีสัมผัสสารที่มากๆ ในระยะยาวๆ มีผลท าให้ผิวแห้งและอาจก่อให้เกิดผิวหนังอักเสบ    
กำรสัมผัสทำงหำยใจ : สูดดมเป็นเวลานานอาจท าให้จมูกและล าคอ เกิดความระคาย
เคือง 
กำรสัมผัสทำงระบบทำงเดินอำหำร : ถ้ารับสารทางปากในปริมาณสูงจะมีอาการ
คลื่นไส้ ปวดท้องอย่างรุนแรง   

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

หำกสัมผัสผิวหนัง : ล้างด้วยน้ าสะอาด 10-15 นาที ถ้าหลังการล้างมือมีอาการระคาย
เคืองให้ไปพบแพทย์  
หำกเข้ำตำ : ให้รีบล้างตาทันทีโดยเปิดเปลือกตาขึ้นให้น้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาที 
แล้วรีบพบแพทย์ 
หำกสัมผัสทำงกำรหำยใจ : ให้รีบน าผู้ป่วยออกมาท่ีที่มีอากาศบริสุทธิ์ ถ้าผู้ป่วยไม่
หายใจให้รีบท าการช่วยหายใจ แล้วน าส่งพบแพทย์ทันที 
หำกกลืนกินเข้ำไป : ห้ามท าให้อาเจียนให้ดื่มน้ า/นม มากๆ แล้วน าส่งแพทย์พร้อม
ฉลากบรรจุภัณฑ์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ควรกลั้วภาชนะด้วยน้ าสะอาดหลายๆครั้ง เพื่อลดสารตกค้างในภาชนะและก าจัด
ภาชนะตามข้อก าหนดของกฎหมายท้องถิ่น 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  มีฤทธิ์กัดกร่อน 
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ชื่อสำรเคม ี น้ ายาล้างจาน 
ประเภทของสำรเคมี ลักษณะของเหลว มีองค์ประกอบทางเคมี 

     - Linear Alkylbenzene  Sufonic Acid Sodium Salt  13.28% W/W  
      - Sodium Lauryl Ether Sulfate    4.2% W/W 
      - Sodium Lauryl  Sulfate     0.95%  W/W 

หน่วยงำนที่พบ โรงครัว หน่วยงานที่ใช้  
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใช้ท าความสะอาดเครื่องครัว 

กำรเก็บรักษำ - ปิดให้แน่นและเก็บบริเวณอากาศถ่ายเทได้ดี 
- เก็บห่างจากแห่งก าเนิดประกายไฟและความร้อน 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

ภำวะปกติ 
- ใส่ถุงมือ ขณะปฏิบัติงาน 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมี และระวังอย่างให้เข้าตา 
 

ผลต่อสุขภำพ - ระคายเคืองต่อผิวหนังและนัยตา ก่อให้เกิดการแพ้ได้ 
- ผู้ที่มีอาการแพ้หรือมีบาดแผลที่ผิวหนัง ไม่ควรสัมผัสน้ ายาล้างจาน 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

หำกเข้ำตำ : ให้รีบล้างตาทันทีโดยเปิดเปลือกตาขึ้นให้น้ าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาที 
แล้วรีบพบแพทย์ 
หำกกลืนกินเข้ำไป : ห้ามท าให้อาเจียนให้ดื่มน้ า/นม มากๆ แล้วน าส่งแพทย์พร้อม
ฉลากบรรจุภัณฑ์ 
 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ภาชนะบรรจุถ้าจ าน ากลับมาใหม่ หรือจ าหน่ายให้ล้างท าความสะอาดด้วยน้ า อย่างน้อย 
3 ครั้ง 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา 
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ชื่อสำรเคม ี แบตเตอรี ่
ประเภทของสำรเคมี สารที่ใช้ในการท าแบตเตอรี่ที่ส าคัญ คือสารตะกั่ว สารแมงกานีส สารแคดเมียม  

สารนิเกิล สารปรอท และสารเคมีที่ใช้ในการท าปฏิกิริยา เช่น กรดซัลฟูริก 
หน่วยงำนที่พบ หน่วยงานที่ใช้งาน 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

1. ถ่านไฟฉายทั่วไป  
2. ถ่านอัลคาไลน์  
3. ถ่านกระดุม  
4. แบตเตอรี่ 
 

กำรเก็บรักษำ - เก็บในที่มิดชิด ห่างจากมือเด็ก อาหารและสัตว์เลี้ยง 
- เก็บในที่แห้ง 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

- ไม่ควรน ากากแบตเตอรี่ที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้อีกโดยเด็ดขาด 
- ไม่ทิ้งกากแบตเตอรี่รวมทั้งถ่านไฟฉายที่ใช้แล้วลงสู่แหล่งน้ า ท่อระบายน้ า ฯลฯ 
- ห้ามน ากากแบตเตอรี่รวมทั้งถ่านไฟฉายไปเผาโดยเด็ดขาด 
- หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับกากแบตเตอรี่ที่ใช้แล้วโดยตรงรวมทั้งถ่านไฟฉายใช้แล้วที่แตก
รั่วควรสวมถุงมือป้องกัน 

ผลต่อสุขภำพ - การเจ็บป่วยอย่างเฉียบพลัน หรือเรื้อรัง สืบเนื่องมาจากการสัมผัสกับสารพิษหรือกาก
แบตเตอรี่ใช้แล้วที่มีสารพิษเป็นส่วนประกอบอยู่สารพิษเหล่านี้สามารถเข้าสู่ร่างกายโดย
การหายใจเอาฝุ่นและไอระเหยเข้าไป และโดยการกินอาหารที่มีสารดังกล่าวปนเปื้อน 
นอกจากนี้ยังคงดูดซึมผ่านทางผิวหนังได้ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ าสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา 
- หากกินเข้าไป ห้าม ท าให้อาเจียนให้ดื่มน้ าหรือนมมากๆ ส่งพบแพทย์ 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

- เก็บเป็นขยะอันตรายในสถานที่มิดชิดเฉพาะ 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังการสัมผัส 
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ชื่อสำรเคม ี ยาฉีดยุง 
ประเภทของสำรเคมี ยี่ห้อชิลด์ท้อกซ์ มีองค์ประกอบทางเคมี 

   - Permethrin  0.05%  W/W 
   - Esbiothrin    0.126%  W/W 

หน่วยงำนที่พบ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม IPD งานสวน 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

ใช้ในการป้องกันและก าจัดแมลงในบ้านเรือนหรืออาคารสถานที่ เช่น ยุง แมลงวัน ริ้น 
แมลงสาบ มด หมัด เห็บ และแมลงเล็กๆ และอ่ืนๆ 

กำรเก็บรักษำ - เก็บในที่มิดชิด ห่างจากมือเด็ก อาหารและสัตว์เลี้ยง 
- เก็บในที่แห้ง ไม่มีสารที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 

กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

- ระวังอย่าให้ละออง เข้าตา ปาก หรือจมูก เวลาฉีดพ่นให้อยู่เหนือลม 
- เมื่อเสร็จจากการใช้แล้ว ต้องล้างมือให้สะอาด ด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้ง 
- อย่าฉีดพ่นในห้องที่มีเด็กอ่อนหรือผู้ป่วย 
- ห้ามทิ้งภาชนะบรรจุที่ใช้หมดแล้วลงในแม่น้ า ดู คลอง แหล่งน้ าสาธารณะ ควรทิ้ง 
ที่เหมาะสมแบบขยะอันตรายและห้ามเผาไฟจะเกิดอันตราย 
- กรณีมีการหกรั่วไหลให้ดูดขับสารด้วย ดิน ทราย หรือสารดูดขับอื่นๆ ที่ไม่ติดไฟ 
และเก็บไว้ในภาชนะพลาสติกที่มีฝาปิด เพื่อรวบรวมสารที่ดูดซับไปก าจัดแบบขยะ 
อันตราย 
- กรณีเกิดเพลิงไหม้ ให้ใช้ผงเคมีแห้ง คาร์บอนไดออกไซด์ แอลกอฮอล์โฟม หรือฉีด 
น้ าฝอย ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย ให้เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุที่ ยังไม่เสียหายออก
จากบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหม้ 

ผลต่อสุขภำพ การได้รับสารเคมีนี้มากๆ จะมีความเป็นพิษต่อระบบไหลเวียนโลหิต กล้ามเนื้อลาย 
ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทอัดโนมัติ 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

- หากถูกผิวหนังให้ล้างออกด้วยน้ าจ านวนมากๆ ถ้าเปื้อนเสื้อผ้าให้รีบถอดออกแล้ว 
เปลี่ยนใหม่ทันที 
- หากสูดดมใหน้ าผู้ป่วยออกจากบริเวณนั้น ไปยังที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ าสะอาดจนอาการระคายเคืองทุเลา หากไม่ทุเลารีบไปหา 
แพทย์ 
- หากกลืนกินเข้าไป ห้าม ท าให้อาเจียนให้รีบส่งพบแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุสารนั้น 

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

- เก็บเป็นขยะอันตรายในสถานที่มิดชิดเฉพาะ 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน  ระวังละอองเข้าตา ปาก จมูก 
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ชื่อสำรเคม ี ส ี
ประเภทของสำรเคมี ของเหลวไวไฟ 
หน่วยงำนที่พบ งานซ่อมบ ารุง 
ประโยชน์จำกกำรใช้
สำรเคมี 

งานตกแต่งและงานศิลป์ 

กำรเก็บรักษำ ภาชนะปิดสนิท ห่างจากความร้อน ประกายไฟ เปลวไฟ 
กำรป้องกันอันตรำยจำก
กำรใช้สำรเคมี 

- หลีกเลี่ยงการสูดดม สารเคมีควรสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน 
- รั่วไหล หยุดการรั่วไหล ถ้าไม่เสี่ยงที่จะได้รับอันตราย 
- ดูดซับสารเคมีท่ีหกรั่วด้วยผ้า เช็ดท าความสะอาดด้วยทินเนอร์รวบรวมผ้าที่เช็ดท า
ความสะอาด และที่ซับสารเคมีใส่ถุงพลาสติกท้ิงเป็นขยะอันตราย 
- ภาวะอัคคีภัย ใช้ผงเคมีแห้ง หรือคาร์บอนไดออกไซด์ดับไฟ 

ผลต่อสุขภำพ - สูดดม ระคายเคืองทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ 
- สัมผัสผิวหนัง เกิดการระคายเคือง ขึ้นอยู่กับการแพ้สารเคมีของแต่ละบุคคล 
- ตา ระคายเคือง 

กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น 

เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
- ผิวหนัง เช็คท าความสะอาดด้วยทินเนอร์ แล้วทิ้งผ้าเช็ดเป็นขยะอันตราย ล้างด้วยน้ า
สะอาด 
- ตา ล้างตาด้วยน้ าที่ไหลผ่านประมาณ 15 นาท ี

กำรก ำจัดเม่ือใช้งำนแล้ว
หรือหมดอำยุ 

ทิ้งภาชนะบรรจุทั้งที่มีและไม่มีสารเคมีเหลืออยู่เป็นขยะอันตราย 

ข้อควรระวัง/ ค ำเตือน   
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