
 

 

 

 

แนวทางการดแูลผู้ป่วยพลัดตกหกล้ม  

(FALL) 

Clinical Practice Guidelines 
  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

            

 เม่ือมีขอ้บง่ชี ้

             

             

             

             

              

แนวทางการด าเนินงาน พลัดตกหกล้ม โรงพยาบาลควนเนียง 

รพ.สต./หนว่ยงาน ประเมิน  

ประวตัิหกลม้ใน 6 เดือน ที่ผ่านมา / รูส้กึยืนหรอืเดินไม่มั่นคง / กลวัลม้  

คลินิกผูส้งูอาย ุรพ.ชมุชน 

Falling assessment Osteoporosis assessment 

นกักายภาพ - ประเมิน TUGT 

-Falling risk (Thai FRAT score) 

 

พยาบาล -ประเมิน OSTA index & FRAX score 

พบพยาบาลคลนิิกผู้สูงอายุ รพช. 

-ประเมินและใหก้ารรกัษาปัจจยัเสี่ยงภาวะหกลม้แบบองคร์วม 

 (Multifactorial risk assessment) 

-พิจารณาสง่ตรวจ BMD (Bone mineral density) เม่ือมีขอ้บง่ชี ้

-ใหก้ารรกัษาภาวะ Osteoporosis and Osteoporosis prevention (ตามแนวทางการดแูล

ผูส้งูอายทุี่มีความเสี่ยงภาวะกระดกูพรุน) 

Refer 

-คลินิกผูส้งูอาย ุรพ.สงขลา /คลินิกชะลอรกัษ์ รพ.หาดใหญ่ 

-คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู

-คลินิกศลัยกรรมกระดกูและขอ้      -คลินิกจกัษุ 

- 

นดัติดตามการรกัษาที่

คลินิกผูส้งูอาย ุรพช. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Update 1 ตค.66 

 

 

 


