
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดูแลผูป้่วยสมองเสื่อม 

 (Dementia) 

Clinical Practice Guidelines 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

แนวทางการดูแลผูสู้งอายท่ีุเส่ียงภาวะสมองเส่ือม 

คลินิกผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลควนเนียง 

 

 

                                                     

                                                       

 

 

                                  

                              MMSE – Thai 2002 

                                                                          # ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (ไม่ตอ้งท าขอ้ 4,9,10)≤ 14/23 คะแนน 

                                            #ผูสู้งอายเุรียนระดบัประถมศึกษา ≤  22/30 คะแนน                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 
 

     1.ไม่พบ Reversible cause 

     2.No functional decline 

     3.No behavior problem 

 

 

 

 

 

รพ.สต./หน่วยบรกิารคดักรอง 

Mini ≤ 3 คะแนน 

เขา้ คลินิกผูสู้งอายโุรงพยาบาลควนเนียง 

ประเมิน Comphehensive Geriatric assessment 

ผูสู้งอายปุกติ 

1.จดักิจกรรม Brain exercise 

สร้างเสริมและชะลอความเส่ือมของ

สมอง 

2.กิจกรรมเสริมความจ า 

3.นดัประเมินปีละ 1 คร้ัง 

 

คลินิกผูส้งูอาย ุ

ประเมิน MMSE – Thai 2002 

พบแพทยค์ลินิกผูสู้งอาย ุเพื่อประเมิน 

Cognition + Functional (ADL/IADL) + Behavior/Mood และ 

 Neurological exam 

 R/O Subdural hematoma,CNS infection,Hydrocephalus,Depression 

- Duration มกัไม่เกิน 6 เดือน 

- Drug,alcohol,Metabolic condition 

 พิจารณาส่งตรวจ Lab : CBC,FBS,Cr,LFT,Electrolyte,TSH,FT4 

VDRL +/- Anti-HIV 

 ใหก้ารรักษา Reversible dementia ท่ีสามารถรักษาไดท่ี้ รพช.และนดั

ประเมิน MMSE ซ ้า 

 

จดับริการดูแลที่บา้นร่วมกบัภาคีเครือข่าย 

แบบ Comprehensive geriatric care: 

-การดูแลสมรรถภาพสมอง 

-BPSD care 

-ADL care 

-Caregiver/family care 

-การจดัการส่ิงแวดลอ้ม:Safety/enhance function 

-EOL care(Advance care planning) 

- การจดัการปัญหาดา้นกฎหมาย/สิทธิที่เก่ียวขอ้งกบัภาวะสมองเส่ือม 

-การดูแลโรคอ่ืนที่เป็น/ยา 

 

ผูสู้งอายท่ีุมีการรู้คิดบกพร่องเลก็นอ้ย 

Mild cognitive impairment (MCI) 

ผูสู้งอายท่ีุสงสยัภาวะสมองเส่ือม 

(Dementia) 

 

.จดักิจกรรม Cognitive training 

ป้องกนัและชะลอการเกิดสมอง

เส่ือม 

-แบบกลุ่ม 

-แบบรายบุคคล(กรณีทีไ่ม่

สามารถเขา้ร่วมกลุ่มได)้ 

แนวทางการปรึกษา/ส่งต่อม ี2 วธีิ ดงันี ้

คลนิิกผู้สูงอายุ รพ.สงขลา คลินิกชะลอรักษ(์สมองดี) รพ.หาดใหญ่ 
1.Refer ทุกวนัองัคาร เวลา 9.00 – 12.00 น.(5 คน/คร้ัง) 
*ส่งช่ือผูป่้วยลงตารางนดัใน Google sheet:Dementia refer SKH 
-นดัเขา้โปรแกรมพฒันาศกัยภาพสมอง TEAM-V program 

1.Refer ทุกวนัพฤหบัดีท่ี 3 ของเดือน เวลา 13.00-15.00 น. (5 คน/
คร้ัง) 
*ส่งช่ือผูป่้วยลงตารางนดัใน Google sheet:Dementia refer HY 

Tele-consultation (ก าลงัพฒันา) Tele consult เพื่อ conference case (ช่วงบ่าย วนัจนัทร์ท่ี 2 ของเดือน 
คร้ังละ 2 เคส 
*ส่งช่ือเขา้ Line Group : Dementia HY 

ปกติ 
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