
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดูแลผูป้่วยข้อเข่าเสื่อม  

(OA Knee) 

Clinical Practice Guidelines 
 

 

 

 

 

 

 

 



แนวทางการดูแลผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมโรงพยาบาลควนเนียง จ.สงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              หากมีขอ้ใดขอ้หน่ึง 
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                               อาการปวดเข่าไม่ดีข้ึน 

                               หลงัใหก้ารรักษาดว้ย 

                                            Medication & non medication 

                                      ครบ  3  เดือน    

รพ.สต/หน่วยบรกิาร คดักรอง 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป ที่มีอาการปวดเข่า 

เขา้คลินิกผูสู้งอายโุรงพยาบาลควนเนียง 

ประเมิน Comphehensive Geritric assessment 

 

แพทยค์ลินิกผูสู้งอาย ุพิจารณาอาการดงัต่อไปน้ี 

1.ขอ้เข่าผิดรูปชดัเจนร่วมกบัมีอาการปวด 

2.เข่าบวมร้อน มีไขสู้ง 

3.เคยมีประวติัโรค Rheumatoid,Gout 

4.ปวดมากจนเดินไม่ได ้

Refer 

คลินิกศลัยกรรม 

กระดกูและขอ้ 

Primaty OA knee 

Non medication 

1. พบนกักายภาพ 

2. พบแพทยแ์ผนไทย 

3. พบพยาบาลใหค้  าแนะน าดงันี ้

ลดน า้หนกั 

หลีกเลี่ยงทา่ทางพบังอเข่า 

Medication 

พบแพทย ์

No risk CV risk GI risk Renal risk 

*NSIADs 

+PPI 

*COX-II 

+PPI 

*Opioid *Opioid 

+NSIADs 

นดัติดตามอาการปวดเข่าที่คลินิกผูส้งูอาย ุ

ทกุ 6 เดือน เพือ่พจิารณาปรับยาแก้ปวด 

Refer 

รพ.สงขลา รพ.หาดใหญ่ 

คลินิกศลัยกรรมกระดกูและขอ้ 

(คลินิกขอ้เข่าเสื่อม) 
อ.ณฐัวฒุิ : จนัทรบ์า่ย และ พธุ
เชา้ 

คลินิกศลัยกรรมกระดกูและขอ้ 

(คลินิกขอ้เข่าเสื่อมX 

อ.กิตติพล : จนัทรเ์ชา้ – ศกุรบ์า่ย 
อ.ชลทิศ : จนัทรเ์ชา้ – พธุบ่าย 

คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู 
จนัทร ์– ศกุร ์
(กรณีผูป่้วยไม่ตอ้งการผ่าตดั
เปลี่ยนขอ้เข่า) 

คลินิกชะลอรกัษ์ (Fall clinic by 

rehab) 
วนัพฤหสับดี เวลา 13.00-16.00 

(กรณีผูป่้วยไม่ตอ้งการผ่าตดัเปลี่ยน
ขอ้เข่า) 
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