
  

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดูแลแม่วยัรุ่น 

 (Teenage pregnancy) 

Clinical Practice Guidelines 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

แนวทางการให้บริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น โรงพยาบาลควนเนียง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผู้รับบริการวัยรุ่นอาย ุ10-20 ป ี
Walk in / refer 

 

 

คลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น 

ประเมินปัญหา / คัดกรอง 

ให้ค าปรึกษา/แนะน า/ส่งเสริม
สุขภาพตามที่ผู้รับบริการต้องการ 

ให้ค าปรึกษา/แนะน า/ส่งเสริมสุขภาพ
ตามที่ผูร้ับบริการต้องการ 

 

พบปัญหา 

 

แก้ไข 

- ความเครียด/ซึมเศร้า/ฆ่าตัวตาย 
- โภชนาการ อว้น/เตี้ย/ผอม/อ้วน

เตี้ย 
- ตั้งครรภ์ไมพ่ึงประสงค์/การคลอด 
- โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- ทันตสุขภาพ 
- ยุติการตั้งครรภ ์
- พัฒนาการ 

- งานสุขภาพจิต/OSCC 
- งานอนามัยแม่และเด็ก 
- งานวางแผนครอบครวั 
- งานอนามัยโรงเรียน 
- งานโภชนาการ 
- งานโรคเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ ์
- งานทันตกรรม 
- คลินิกพัฒนาการเด็ก 

D/C 
 

 

ดูแลตามมาตรฐาน 

D/C 

F/U ติดตามโดยคลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น 
 

 

ไม่พบ พบ 

ได้ 

ไม่ได้ 



  

 

แนวทางการจัดบรกิารแม่วัยรุ่นในโรงพยาบาลควนเนียง 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แม่วัยรุ่น 

คลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น 

-ประเมินคัดกรอง 
-การให้การ
ปรึกษา 
 

ไม่พร้อม 

 ให้การปรึกษาทางเลือก 

 การประเมินด้านจติสังคม 

พร้อม 

-ง าน สุ ข ภ าพ จิ ต /OSCC ส่ งต่ อ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ให้บริการยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
-นัดหมายเพื่อการดูแลตอ่เน่ือง 

ต้องการยุติ
การตั้งครรภ ์

ตั้งครรภ ์

ให้การปรึกษาวางแผนครอบครัวและ
การคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัตั้งครรภ์ 

คลินิกฝากครรภ์ / ห้องคลอด / หลังคลอด 

การดูแลต่อเน่ือง 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
-คลินิกสุขภาพเด็กด ี
-คลินิกนมแม ่
-คลินิกวางแผนครอบครวั 
-คลินิกให้การปรึกษา 

หน่วยบริการสุขภาพ ครอบครัว / ชุมชน หน่วยงาน / องค์กร /              
ภาคเครือข่ายดา้นสังคมที่เกี่ยวข้อง 

One stop service 

ท ำไม่ได ้



  

 

แนวทางการดูแลแม่วัยรุน่ตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลควนเนียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น (ช่วงอายุน้อยกว่า 20 ปี) 

ใหค้วามรู ้และให้ค าปรึกษา มีการประเมิน 2Q และภาวะเสี่ยงทุกราย 

-  การให้ค าปรึกษาคู่ 
-  การเจาะเลือกตามแนวปฏิบัติการฝาก
ครรภ์รายใหม่โดยให้สามีหรือผู้ปกครองมี
ส่วนร่วม 

-  เรียนรู้บทบาทของการเป็นพ่อแม่ โดย
เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ครั้งที่ 1 

-  การฉีดวัคซีนบาดทะยัก 
-  การปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ์ 
-  การดูแลสุขภาพจิตในขณะตั้งครรภ์ 
- การตรวจเต้านม/การแก้ไขปัญหาเต้านม 
- แนะน าโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
-  สอนการออกก าลังกายในหญิงตั้งครรภ์ 
-  พบแพทย์ ตรวจครรภ์/ U/S  
-  พบทันตกรรม/แก้ไขปัญหาฟัน 
-  ภาวะแทรกซ้อนในขณะตั้งครรภ์ที่ควร
เฝ้าระวัง/ให้ค าแนะน ากรณี เกิดความ
ผิดปกติฉุกเฉิน 

-  การนับเด็กดิ้นและการลงบันทึก 
-  การเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ครั้ง
ที่ 2 เมื่ออายุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์ 
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, การเตรียม
ตัวคลอด,อาการใกล้คลอด,เรียนรู้การ
ผ่อนคลาย อาการเจ็บครรภ์คลอด 

-  การฝากครรภ์คุณภาพตามนัด 
-  การวางแผนครอบครัว 
-  การติดตามเยี่ยมหลังคลอด 

Positive ปัจจัยเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน 

ส่งพบพยาบาลจติเวช ไม่พบปัจจัย
เสี่ยง 

พบปัจจัยเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซ้อน 

ให้การดูแลการ
ตั้งครรภต์ามปกติ 

ส่งพบแพทย์ 

Low Risk High Risk ANC ต่อ
ที่ รพ.ควนเนียงและ
โทรติดตามการฝาก
ครรภ์ตามนัด และ
พิจารณาส่งต่อ รพ.
ศู น ย์ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสมของแพทย์ 

นัดฝากครรภ์ตอ่ที่รพ.สต./PCU 
โดยมีการโทรประสานกอ่นส่ง 

1.ประวัติอดีต 
-เคยมีทารกตายในครรภ์หรือเสียชีวิตแรก
เกิด(1เดือนแรก) 
-เคยแท้ง3ครั้ง ติดต่อกันหรือมากกว่า
ติดต่อกัน 
-เคยคลอดบุตรน้ าหนัก< 2500 กรัม หรือ
คลอดเมื่ออายุครรภ์< 37 สัปดาห์ 
-เคยคลอดบุตรน้ าหนัก> 4000 กรัม 
-เคยเข้าการรักษาพยาบาลความดันโลหิต
สูงระหว่างตั้งครรภ์หรือครรภ์เป็นพิษ 
-เคยผ่าตัดอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ 
2.ประวัติปัจจุบัน 
-ครรภ์แฝด 
-อายุน้อยกว่า17 ปี(นับถึงEDC) 
-Rh Negative 
-เลือดออกทางช่องคลอด 
-มีก้อนในอุ้งเชิงกราน 
-ความดันโลหิตDiastolic≥90mmHg 
-BMI <18.5กก./ตรม.หรือ≥23 กก./ตรม. 
3.ประวัติทางอายุรกรรม 
-โลหิตจาง 
-โรคเบาหวาน 
-โรคไต 
-โรคหัวใจ 
-ติดยาเสพติด ติดสุรา สูบบุหรี่ 
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แนวทำงกำรปอ้งกนักำรตัง้ครรภซ์  ำ้ในแมว่ยัรุน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

วัยรุ่นตั้งครรภ ์

ANC หลังคลอด 

-  ให้ค าแนะน าเรื่องผลกระทบการตั้งครรภ์ซ้ าใน
วัยรุ่น 

-  การคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการตั้งครรภ์ซ้ า 
-  ตั้งครรภ์ซ้ าไม่พร้อมส่งตอ่ OSCC 

เย่ียมหลังคลอด
โดย รพ.สต. 

ไม่ได้รับการเย่ียม 
(ย้ายถิ่น/คลอดรพ.) 

รบับรกิำรคมุก ำเนิดใน
รพ.สต. ยำกิน/ยำฉีด/
ถงุยำงอนำมยั 

ส่งต่อ รพ.เพ่ือฝัง
ยำคุมก ำเนิด/ห่วง
อนำมยัคมุก ำเนิด 

ค้นหาโดย จนท. 
รพ.สต./เครือข่าย
เพื่อส่งเข้าระบบ 

เย่ียมหลังคลอดใน รพ. 

ยังไม่ติดสินใจ ตัดสินใจคุมก าเนิด 

แจกถุงยางอนามัย
ก่อน D/C 

นัดตรวจหลังคลอดและ
คุมก าเนิดที่รพ.ภายใน 
42 วันหลังคลอด คมุก ำเนิดสมยัใหม่ คุมก าเนิดกึ่งถาวร 

ฝั งยาคุมก า เนิ ด 
ชนิ ด  3  ปี  หรือ  
5 ปี ก่อน D/C 

นัดใส่ห่วงอนามัยหลัง
น้ าคาวปลาหมด/ยาฝัง
คุมก าเนิดภายใน 42 
วันหลังคลอด 

คุ ม ก า เ นิ ด ก่ อ น
จ า ห น่ า ย / นั ด ม า
คุมก าเนิดพร้อมตรวจ
ฝี เย็ บ /ห ลั ง ค ล อ ด
ภายใน 42 วัน 

ติดตามจนถึงอายุ 20 
ปี 

คุมก าเนิดสมัยใหม ่



  

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. คู่สมรสใหม่/เก่า ไมพ่ร้อมมีบุตร 
- วิธีคุมก าเนิดแบบชั่วคราว - ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน (OSSC และแพทย์พิจารณา)  

- ยาเม็ดคุมก าเนิด 
- ยาฉีดคุมก าเนิด (ส าหรบัรายเก่าที่เคยมีบุตรแล้ว) 

- วิธีคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร - ยาฝังคุมก าเนิด (สามารถคุมก าเนิดได้นาน 3ปี และ 5ปี)  
๒. คู่สมรสที่มีบุตรแล้ว และต้องการเว้นช่วงการมีบุตรระยะยาว/ป้องกันการตัง้ครรภ์ซ้ า 
- วิธีคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวร - ห่วงอนามัย คุมก าเนิด (ฟรีในอาย ุ< 20 ปี) 
      - ยาฝังคุมก าเนิด (ฟรีในอายุ < 20 ปี) 

๓. คู่สมรสที่ไม่ต้องการมีบุตรแล้ว 
- วิธีการคุมก าเนิดแบบถาวร 

 
 

 

 

  

 

 

 

แนวทางการคุมก าเนิด ส าหรับวัยรุ่นอาย ุ10-20 ป ี
Walk in / refer 

 

 คลินิกวางแผนครอบครวั / คลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น 

ผู้รับบริการรายใหม ่ ผู้รับบริการราย
เก่า 

- ชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหิต 
- ซักประวัต ิ
- ให้ค าปรึกษาวิธีคุมก าเนิด (สามี/ผู้ปกครองร่วม

ตัดสินใจ) 
 

- ชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหิต 
- ซักประวัต ิ
- ให้บริการคุมก าเนิด ตามนัด 

 

ผู้ปกครองหรือสามี(บรรลุนิติภาวะ) 
ลงลายมือชื่อยินยอมให้ท าหัตถการ
เป็นลายลักษณ์อักษรในแบบฟอร์ม
ท าหัตถการใส่ห่วงอนามัยคุมก าเนิด
และการฝังยาคุมก าเนิด 

หมายเหตุ ผู้รับริการรายใหม่ที่ใช้วิธีคุมก าเนิดแบบ
ชั่วคราวและกึ่งถาวร ควรได้รับการตรวจเต้านมและ
มะเร็งปากมดลูก ตรวจน้ าตาลและไข่ขาวในปัสสาวะ 
ตรวจฮีโมโกบิน(ถ้าท าได้) 
 

หมายเหตุ ผู้รับริการรายเก่า ควรตรวจเต้านม
ตนเองทุกเดือน ตรวจภายในและมะเร็งปากมดลูก 
ปีละครั้ง 
 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

แนวทางการคุมก าเนิด ส าหรับวัยรุ่นอาย ุ10-20 ป ี
Walk in / refer แผนกวางแผนครอบครวั / คลนิิกเพื่อนใจวัยรุ่น 

 

 รายใหม่ / หลังคลอด 

ซักประวัต ิ

เพศสัมพันธ์ / LMP 

มีแต่ป้องกัน (Condom) มีไม่ได้ป้องกัน ไม่มี/LMPปกติ/ยังไม่มีLMP 

ซักประวัติอาการตั้งครรภ์ / LMP ให้คุมก าเนิดด้วย condom 
ก่อนจนกว่าจะมีประจ าเดือน
แล้วให้บริการคุมก าเนิด 

ให้บริการคุมก าเนิด 

LMP ชัดเจน  
ไม่มีอาการตั้งครรภ์ 

ไม่มี LMP มีอาการ
ของการตั้งครรภ์ 

ตรวจ UPT 

Positive Negative 

ยากิน ยาฉีด ยาฝัง ห่วง 

Hormone รวม Hormone เดี่ยว ชนิด 1 เดอืน ชนิด 3 เดอืน 3 ป ี 5 ป ี 5 ป ี

ส่ง ANC 

นัด F/U ครั้งต่อไปที่ รพ.ก่อนเพื่อประเมินอาการผิดปกติจากการใช้ยาหรอือาการผิดปกตอิย่างอื่น 

ถ้าอาการทั่วไปปกต ิ

ส่งวางแผนครอบครวัต่อที่ รพ.สต.ใกล้บ้าน 



  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

   

  

  

  

   

 

  

 

  

 

 

แนวทางการคุมก าเนิด ส าหรับวัยรุ่นอาย ุ10-20 ป ี
Walk in / refer แผนกวางแผนครอบครวั / คลนิิกเพื่อน

ใจวัยรุ่น 
 

 หญิงหลังคลอด 

ซักประวัติเรื่องเพศสัมพนัธ์ / LMP / การเลี้ยงลกูด้วยนมแม ่

ปฏิเสธเพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์แต่ป้องกัน มีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ป้องกนั 

ให้การคุมก าเนิดตามวิธีที่ต้องการ(ในแม่
วัยรุ่นแนะน าป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ าโดย
การคุมก าเนิดชนิดกึ่ งถาวรเช่นยาฝัง
คุมก าเนิด,ห่วงอนามัยคุมก าเนิด 

ซักประวัติเกี่ยวกับอาการของการตั้งครรภ ์

ให้การคุมก าเนิดโดยยาเม็ดหรือยาฉีด 
ให้ condom คุมก าเนิดร่วมดว้ยในช่วง 10 วันแรก 

มีอาการของการตั้งครรภ ์ ไม่มีอาการ 

ให้การคุมก าเนิดโดยยาเม็ดหรือยาฉีด 
ให้ condom คุมก าเนิดร่วมดว้ยในช่วง 10 วันแรก 

นัด F/U ครั้งต่อไปที่ รพ. นัด F/U ครั้งต่อไปที่ รพ. 

ประเมินอาการผิดปกติ / อาการตั้งครรภ์ ซักประวัติเกี่ยวกับอาการตั้งครรภ์ / ประเมินอารการผดิปกติ 

ไม่มีอาการ มีอาการของการตั้งครรภ ์

ตรวจ UPT 

อาการทั่วไปปกติ / คุมก าเนิดวิธีเดิมหรือวิธีอื่นทีต่้องการ 

ส่งวางแผนครอบครวัต่อที่ รพ.สต.ใกล้บ้าน 

Negative / มีอาการผิดปกติ positive 

ส่งพบแพทย์>>>วางแผนครอบครัวตอ่ที่ รพ. ส่ง คลินิก ANC 



  

 

   

 

 

  

  

 

 

ข้อห้ามโดยเด็ดขาด 

- การตั้งครรภ ์     -  เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอดโดยไมท่ราบสาเหตุ 

- สงสัยหรือเป็นมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ์รวมทั้งเต้านม -  ก าลังเป็นโรคตับอักเสบ 

- เน้ืองอกหรือมะเร็งตับ     

ข้อควรระวัง 

- เคยตั้งครรภ์นอกมดลูก    -  เคยเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดผิดปกติ เช่น 
Myocardial Infarction 

- เป็นสิวอย่างรุนแรง    -  ความดันโลหิตสูงมาก 

- เบาหวานอาการรุนแรงมาก   -  โรคถุงน้ าดีอักเสบ 

- ไขมันในเลือดสูง    -  เป็น Vascular Migraine อาการรุนแรง 

- อาการซึมเศร้ารุนแรง    -  ผูท้ี่ใช้ยาที่มี drug interaction เช่น rifampicin , antibiotic 
เป็นต้น 

หมายเหตุ ยาฝังคุมก าเนิดเหมาะสมกับสตรีวัยเจริญพันธุ์ส่วนใหญ่ ได้แก่ 

1. ต้องการคุมก าเนิดระยะยาวที่มีประสิทธิภาพสูงและไม่มีผลเสียต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

2. ผู้ที่มีบุตรเพียงพอแล้ว แต่กลัวการผ่าตัดท าหมัน 

3. ผู้ที่มีข้อห้ามใช้ยาคุมก าเนิดที่มี estrogen 

4. ผู้ที่ต้องการเว้นระยะการมีบุตรเป็นเวลานาน 3-5 ปีแล้วมีบุตรได้ทันทีภายหลังหยุดใช้ยา(วัยรุ่น) 

5. ผู้ที่มีโรคทางอายุกรรมต่างๆที่มีอาการไม่รุนแรงสามารถที่จะใช้วิธีนี้ได้เช่น ความดันโลหิตสูง ลิ้นหัวใจรั่ว เบาหวาน 
เส้นเลือดขอด ปวดศีรษะไมเกรน โรคต่อมไทรอยด์ เป็นต้น 

 
 

ยาฝังคุมก าเนิด 

หญิงไทยวัยเจริญพันธ ์
ประเมินข้อห้ามในการฝงัยาคุมก าเนิด 

ไม่มีข้อห้าม มีข้อห้าม 

ฝังยาคุมก าเนิด 
(ฟรีค่าใช้จ่ายเบิกจาก สปสช.) 

พิจารณาวิธีคุมก าเนิดวิธอีื่น 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

หมายเหตุ 
ข้อห้ามโดยเด็ดขาดในการใส่ห่วงอนามัย 
- การอักเสบของอวัยวะในอุ้งเชิงกราน active STDs , PID , มีอาการติดเชื้อหลังการคลอดหรือหลังแท้งติดเชื้อ 
- เคยมีประวัติการอักเสบของอวัยวะในอุ้งเชิงกรานมากกว่า 1 ครั้งเนื่องจากแสดงว่าเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด

อักเสบของอวัยวะในอุ้งเชิงกราน 
- ตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าจะตั้งครรภ์เพราะถ้าใส่ห่วงอาจเกิดอาการแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ เช่น การแท้ง แท้งติด

เชื้อ เป็นต้น 
- เลือดอกผิดปกติจากโพรงมดลูกหรือเลือดระดูออกมาก ออกนาน ต้องหาสาเหตุและรักษาให้หายเสียก่อนเพราะการ

ใส่ห่วงอนามัยท าให้เลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลุกได้ 
- ตรวจพบเป็นมะเร็งสืบพันธุ์ ต้องรับการรักษา และอธิบายให้ผุ้รับบริการเข้าใจ 
- มดลุกมีพยาธิสภาถ เช่น มีเนื้องอกกล้ามเนื้อมดลุก หรือมีรูปวิปริตและก าเนิด หรือมดลูกเล็กมาก ภาวะผิดปกติ

เหล่านี้อาจท าให้ใส่ห่วงอนามัยยากและอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน 
ข้อควรระมัดระวังในการใส่ห่วงอนามัย 
- อาการปวดระดูมากเพราะการใส่ห่วงอนามัยอาจท าให้อาการปวดระดูเพิ่มขึ้น 
- โลหิตจางมาก เนื่องจากการใส่ห่วงอนามัยอาจท าให้เลือดระดูออกหรือเลือดออกผิดปกติเพิ่มขึ้น อาจท าให้ภาวะ

โลหิตสูงเป็นมากถึงอันตรายได้ 

ห่วงอนามัย (IUD) 
(คุมก าเนิดได้ 5 ปี) 

ซักประวัติเกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ (หญิงไทยวัยเจรญิพันธ์) 

มี ไม่มี 

ส่งตรวจ UPT ซักประวัติเกี่ยวกับข้อห้าม/ข้อควรระวังในการใส่
ห่วง 

Positive Negative มีข้อห้าม ไม่มีข้อห้าม 

พิจารณาวิธีคุมก าเนิดวิธอีื่น ใส่ห่วงอนามัยคุมก าเนิด 
(ฟรีค่าใช้จ่ายเบิกจาก สปสช) 

 
แนะน าวิธีการตรวจห่วงอนามัยด้วยตนเอง 

นัดตรวจห่วงอนามัยและตรวจ pap smear ปีละครั้ง 

ส่งคลินิก ANC 



  

- ตั้งครรภ์นอกมดลูก เนื่องจากการใส่ห่วงอนามัยจะป้องกันเฉพาะการตั้งครรภ์ปกติจึงอาจมีการตั้งครรภ์นอกมดลูก
เกิดขึ้นซ้ าอีกได้ 
- ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอักเสบของอวัยวะในอุ้งเชิงกราน รวมทั้งติดเชื้อ HIV , AIDS , เช่นพฤติกรรมส าส่อน

ทางเพศ 
- โรคทางอายุรกรรมที่มีโอกาสเกิดการอักเสบได้ง่ายและถ้าเกิดอาจมีอาจรุนแรง เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวานก าลัง

รักษา โดย steroid หรือยากดภูมิต้านทาน เป็นต้น 
- การตั้งครรภ์ไข่ปลาอุก เน่ืองจากการใส่ห่วงอนามัยอาจท าให้มีเลือดออกผิดปกติซึ่งท าให้เข้าใจผิดและเกิดปัญหาการ

มีบุตรยากได้ 
- ผู้ยังไม่เคยมีบุตร และมีประวัติเสี่ยงต่อการเกิดการอักเสบของอวัยวะสืบพันธุ์ เน่ืองจากถ้าเกิดการอักเสบของอวัยวะ

ในอุ้งเชิงกรานแล้ว อาจมีปัญหาการมีบุตรยากได้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

*** ข้อห้ามเด็ดขาดในการฉีดยาคุมยาคุมก าเนิดชนิด 3 เดือน  
1. เลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลูก โดยไม่ทราบสาเหตุ 
2. โรคมะเร็งของอวัยวะสืบพันธุ์ หรือเกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ ์เช่น มะเร็งเต้านม 
3. สงสัย หรือตั้งครรภ์ 
   ข้อควรระวัง 
1. โรคตับที่มีอาการ หรือการเปลี่ยนแปลงการท างานของตับ เนื้องอก ตับแข็ง 
2. โรคเบาหวาน 
3. โรคหลอดเลือดหัวใจ ischemic heart disease 
4. ความดันโลหิตสูงอาการรุนแรงสูงกว่า 180/110 mmHg 
5. อายุน้อยกว่า 16 ปี ยังไม่มีบุตร 
6. เน้ืองอกเต้านมที่ไม่ทราบผลการวินิจฉัย 
 

 

 

 

ยาฉีดคุมก าเนิดชนดิ 3 เดือน (DMPA) 

อายุ > 15 ป ี
ประเมินข้อห้ามในการฝงัยาคุมก าเนิด 

อายุ <15 ป ี
ไม่แนะน ายาฉีดคุมก าเนิด น าวิธีการคุมเกิดวิธีอื่น 

ไม่มีข้อห้าม มีข้อห้าม ยาฝัง,ยาเม็ดคุมก าเนิด,ยาฉีดฮอร์โมนรวมชนิด 1 เดือน 

ฉีดยาคุมก าเนิด พิจารณาวิธีคุมก าเนิดวิธอีื่น 

นัด 13 wks ฉีดเข็มที่ 2 / ประเมินอาการผิดปกติที่ 
รพ. 

อาการปกติ อาการผิดปกต ิ
พบแพทย์/เปลี่ยนวิธีคุมก าเนิด

นัดติดตามอาการที่ รพ. นดัตอ่ที่ รพ.สต.ใกลบ้ำ้น 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

หมายเหตุ  

- การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด โดยทั่วไปเริ่มรับประทานระหว่างวันที่ 1-5 ของรอบระดู ควรรับประทานเป็นเวลาเดียวกัน
ของทุกวัน เพื่อป้องกันการลืม 

- สตรีหลังคลอดบุตร และไม่ได้เลี้ยงลุกด้วยนมแม่ ควรเริ่มรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดภายใน 4-6 สัปดาห์หลังคลอด 
โดยไม่ต้องรอให้มีประจ าเดือน 

- สตรีหลังคลอดบุตร และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่องค์การอนามัยโลกแนะน าสตรีที่คลอดบุตร<6 สัปดาห์หรือในช่วง >6 
สัปดาห์แต่ไม่ถึง 6 เดือนและมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ควรรับประทานยาเม็ดคุมก า เนิดชนิดฮอร์โมนรวม สตรีที่
คลอดบุตรเกิน 6 เดือนและยังไม่มีประจ าเดือนสามารถเริ่มรับประทานยาเม็ดคุก าเนิดได้แต่ควรงดการมีเพศสัมพันธ์
หรือใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปอีก 7 วัน สตรีที่คลอดบุตรเกิน 6 เดือนและมีประจ าเดือนแล้วเริ่มรับประทานยาเม็ด
คุมก าเนิดได้เช่นเดียวกับสตรีที่มีประจ าเดือน 

- ในสตรีที่แท้งบุตรหากเป็นการแท้งในไตรมาสแรก การตกไข่จะกลับมาภายหลังการแท้ง 2-4 สัปดาห์ จึงควรให้เริ่ม
ยาเม็ดคุมก าเนิดทันทีหลังแท้ง แต่ถ้าเป็นการแท้งในไตรมาสที่สอง ควรเริ่มยาเม็ดคุมก าเนิดภายหลังการแท้งบุตร 2-
3 สัปดาห์ 

 

 

ยาเม็ดคุมก าเนิด 

ฮอร์โมนรวม 
ผู้ที่ไม่มีข้อห้ามของยาเม็ดคุมก าเนิด/ไม่ได้เลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 

ให้ยา 1 แผง + condom  
(ใช้ condom รว่มดว้ยในช่วง 10 วันแรก) 

อาการปกต ิ
 ให้ยา 3 แผง 

นัดต่อที่ รพ.สต.ใกล้บ้าน นัดติดตามอาการที่ รพ. 

ฮอร์โมนเดี่ยว ( โปรเจสตนิอย่างเดียว) 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ให้ยา 1 แผง + condom  
(ใช้ condom รว่มดว้ยในช่วง 10 วันแรก) 

อาการผิดปกต ิ
พบแพทย์/เปลี่ยนวิธีคุมก าเนิด 

อาการปกต ิ
 ให้ยา 3 แผง 

อาการผิดปกต ิ
พบแพทย์/เปลี่ยนวิธีคุมก าเนิด 

นัดต่อที่ รพ.สต.ใกล้บ้าน นัดติดตามอาการที่ รพ. 



  

 

ข้อห้ามใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดออรโโมนรวม 

- ตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าจะตั้งครรภ์ 

- มีโรคลิ่มเลือดอุดตันหรือเส้นเลือดอุดตัน เช่น เส้นเลือดอุดตันในสมอง เป็นลมหน้ามืดบ่อย ผ่าตัดใหญ่ที่ต้องนอนบน
เตียงนาน 

- มะเร็งชนิดไวต่อฮอร์โมน เช่น มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก มะเร็งรังไข่ 

- ก าลังเป็นโรคตับชนิดที่การท างานของตับบกพร่อง เช่น ก าลังเป็นดีซ่าน ตับอักเสบ ตับแข็ง ถุงน้ าดีอักเสบ นิ่วในถุง
น้ าดี 

- เป็นโรคหัวใจชนิดหลอดเลือดหัวใจตีบ 

- เป็นโรคปวดศีรษะไมเกรนชนิดมี aura (เป็นแสง) 

- หญิงที่ก าลังเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด 

- กลุ่ ม โรคที่ อ าจได้ รับผลกระทบจาก เอสโตรเจน  เช่ น  เบาหวานชนิ ด รุนแรง ความดัน โลหิ ตสู งมาก 
(BP>140/90mmHg) อ้วนมาก ไทรอยด์ชนิดรุนแรง ส่วนผู้ที่เป็นลมชัก ลิ้นหัวใจรั่ว เส้นเลือดขอด อายุมากกว่า 
35 ปีและสูบบุหรี่ ขาดระดู มีอาการซึมเศร้า ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด แต่หากจ าเป็นต้องใช้ควรใช้ด้วย
ความระมัดระวังและอยู่ในความดูแลของแพทย์โดยใกล้ชิด 


