
 

 

 

 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยภาวะ Sepsis และ 
Septic shock 

Clinical Practice Guidelines 



แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลผุ้ป่วยภาวะ Sepsis และ Septic shock โรงพยาบาลควนเนียง 

 

มีเกณฑก์ารวินิจฉัย ดังนี้ 

Sepsis = SIRS +source infection      

Septic shock = Sepsis+Hypotension ทัง้ๆที่ได ้Fluid เพียงพอแลว้ 

 

 

 

 

 

เป้ามายในการรักษาเบือ้งต้น  

1 Keep MAP ≥ 65 mmHg  

2 Keep UOP ≥ 0.5 ml/kg/hr 

3. แกไ้ขภาวะเนือ้เยื่อทั่วรา่งกายขาดออกซิเจน(Reversal of tissue hypoxia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIRS   มีขอ้บ่งชี ้อยา่งนอ้ย 2ขอ้ ต่อไปนี ้ 

1)  BT > 38 °C หรือ < 36°C    2) HR >90 bpm  3) RR > 20 / min   

4) WBC >12,000 หรือ  < 4,000 หรือ band form of PMN >10 % 

 

Source of infection  

Localized infection ระบsุource……………. 

Systemic infection ระบโุรค…………………..           

 

Sepsis bundle at ER 

1 H/C*II, Lab  

2 Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง  

3 IV balanced crystalloid ไดแ้ก่ LRS, NSS อย่างนอ้ย30 ml/kg 

ภายในเวลา 1 ชั่วโมง ระวงัเรื่องvolumeในคนไขท้ี่มีประวติัโรคหวัใจและไต 

4 Retained Foley’s catheter และ record I/O 

5 เริ่มใหย้า Vasopressor หากผูป่้วยมีภาวะ septic shock  

ที่ไดร้บัสารน า้เพียงพอแลว้ และยงัมี SBP<90หรือMAP<65 mmHg 

6 ปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทางเมื่อมีขอ้บ่งชี ้ 

 



การดูแลรักษาผุ้ป่วย Sepsis และ Septic shock โรงพยาบาลควนเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช ่

สงสยัภาวะตดิเชือ้  

 

SBP <90 หรือ  MAP <65 mmHg 

 

Notify แพทย ์ 

 

  พยาบาลสามารถใหก้ารรกัษาได ้ตามดงันี ้ 

-on o2cannula 3 LPM 

-NSS 1,000 ml IV load  in  15 min 

-CBC, BUN,Cr, E’lyte+Co2, LFT ,DTX ,H/C*II ,On HL  

-CXR ,EKG 12 Lead 

-On Foley’s cath ,Record I/O, keep UOP ≥ 0.5 ml/kg/hr 

-Notify แพทย ์ภายใน15 นาที 

 

RR≥30/min หรือ Spo2<94%  

หรือAir hunger  

 

On o2 mask with bag 10 LPM 

และ Notify แพทยท์นัที 

แพทย ์ประเมิน  และใหI้V Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง  

 

หากไดร้บัสารน า้เพียงพอแลว้ยงัคงมี MAP <65mmHg และตอ้งการ vasopressor 

วินิจฉยั Septic shock 

Refer 

ใช ่ ไม่ใช ่

ปฏิบตัิตาม Sepsis bundle 
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