
 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูง (HT) 

Clinical Practice Guidelines 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 การคัดกรองโรคความดันโลหติสูง 

ผู้ทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรค คอืกลุ่มเป้าหมายซึ่งประกอบไปด้วยข้อใดข้อหน่ึงต่อไปนี ้

1อายุมากกว่าหรือเทา่กบั 35 ปี  

2มอีาการน่าสงสัยดังนี ้

-ปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ มนึงง 

-ส่ัน 

-ตาพร่ามัว 

-เดนิเซแขนขาอ่อนแรง ปากเบีย้ว พูดไม่ชัด 

-รู้สกึร้อนวูบวาบ เหงือ่ออก 

3.มโีรคทีอ่าจเป็นภาวะแทรกซ้อนจากการมโีรคความดันโลหติสูง ดังนี ้

-โรคหลอดเลอืดสมอง 

-โรคหวัใจ 

-โรคไตเรือ้รัง 

-โรคหลอดเลอืดแดงส่วนปลาย 

การวนิิจฉัยโรคความดันสูงครั้งแรก 

ผู้ป่วยต้องได้รับการซักประวัต ิตรวจร่างกายและตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารดังนี ้

การซักประวัต ิ

1.ประวัตเิกีย่วกับความดันโลหติสูงทีเ่ป็น 

2ประวัตโิรคอืน่ๆทีผู้่ป่วยเป็นร่วมด้วย เช่น เบาหวาน ไขมันในเลอืดสูง ไต หอบหดื หลอดเลอืดสมอง หลอด
เลอืดหวัใจ และประวัตขิองบุคคลในครอบครัว 

3ปัจจัยเสีย่งของผู้ป่วย การสูบบุหรี่ การดืม่เหล้า การรับประทานอาหาร เคม็ มัน หวาน การออกก าลังกาย
ประวัตกิารเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืดในครอบครัว 

4 ประวัตทิีบ่อ่งชีท้ีเ่กดิจากการท าลายอวัยวะต่างๆจากการเกดิภาวะความดันโลหติสูงแล้ว เช่นอาการเจบ็
หน้าอก มอีาการชา แขนขาอ่อนแรง 

5.อาการทีบ่ง่ชีอ้าการทีจ่ะเกดิโรคความดันโลหติสูงทีม่สีาเหตุเช่นมคีวามดันโลหติสูง ขึน้ๆลงๆ ร่วมกับอาการ
ปวดศีรษะเป็นๆหายๆ ใจส่ัน เหงือ่ออกเป็นพักๆ มอีาการชาแขนขาอ่อนแรงเป็นพักๆ ปัสสาวะผิดปกต ิ 



 

การตรวจร่างกาย 

1.การตรวจยนืยันว่าเป็นโรคความดันโลหติสูงจริงร่วมกับการประเมนิความรุนแรงของความดันโลหติสูงโดยการ
วัดความดันทีถ่กูต้อง 

2.การตรวจหาร่องรอยการท าลายอวัยวะต่างๆ เช่าขาบวม ซดี แขนขาอ่อนแรง ความผิดปกตขิองจอประสาท
ตา 

3 ร่องรอยของโรอ้วนลงพุง เช่นผู้ป่วยมนี า้หนักเกนิ ค่าBMI เกนิ 25 หรืออ้วน ค่า BMI เกนิ 30  เส้นรอบเอวใน
ทา่ยนื > 90 ซม. ในผู้ชาย และ > 80 ซม ในผู้หญงิ  

 

การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

ใหต้รวจเมือ่พบผู้ป่วยวนิิจฉัยความดันโลหติสูงอย่างน้อยปีละ1 ครั้ง หรือตรวจตามดุลพนิิจของแพทยห์ากพบ
ความผิดปกต ิ 

1 fasting plasma glucose  

2 serum total cholesterol ,high density lipoprotein ( HDL) ,cholesterol low density lipoprotein 

(LDL), fasting serum triglyceride ควรงดอาหารก่อนท าการเจาะเลอืดอย่างน้อย 12 ชม 

3. Serum creatinine 

4.serum uric acid  

5.serum potassium  

6.Estimated creatinine clearance 

7.complet blood count 

8.uine dipstick test และ urine sediment ( Cockcroft gault formulaหรือ Estimated glomerular 

filtration rate ( CKD-EP ในการค านวณค่า e GFR ) 

9.electrocadiogram 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 



 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

MyCom
Typewritten text
update 1 ต.ค. 66


