
Alcohol Withdrawal Syndrome Score 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AWS 

ประเมิน

ทกุ 4 ชม. 

3 วนั 

<5คะแนน 

5-9คะแนน 

ประสาทหลอนมากให้ Haldol5mg M ǭ 1 hr x 3 then pm ǭ 6hr then 5 mg 

bid 

>15คะแนน 

10-14คะแนน 

Ativan(0.5)2tab ⃝ ǭ  8hr 

หรือ 

Ativan(0.5)2tab ⃝ stat 

หรือ Valium 10mg V stat 

 

Valium 5mg V stat 

Ativan(0.5)4tab ⃝ stat หรือ 

Valium 10mg V stat 

 

Ativan(0.5)8tab ⃝ q8hr หรือ 

Valium 10mg V stat 

เป้าหมาย

ให้ผู้ ป่วยมี

อาการ

สงบ 

AWS<5 

หาก

มากกวา่

นัน้ให้ยา

ตาม

Scoreซ า้ 

Supportive Drug 

MTV1X3 

B1-6-12  1X3 

MgSO4 if low K 

ให้Valium เกิน 1 ครัง้

ให้รายงานแพทย์ 

ประเมิน

ทกุ4 ชม 

ประเมิน

ทกุ2 ชม 

ประเมินทกุ 30 นาที 

0 คะแนน รายงานแพทย์ 

ย์ 



Alcohol Withdrawal Syndrome 

การประเมิน AWS ( คะแนนท่ีประเมินได้ในแตล่ะชอ่งรวมกนั) 

อาการ 1 คะแนน 2คะแนน 3 คะแนน 4คะแนน 

เหงื่อออก เฉพาะมือ ใบหน้า/หน้าอก ทัง้ตวั เปียกเสือ้ผ้า/ท่ีนอน 

ส่ัน เวลาจบัของ บางเวลา ตลอดเวลา/ไมม่าก ตลอดเวลา/มาก 

วิตกกังวล หลกุหลิก ตกใจง่าย หวาดกลวั วิตกแบบควบคมุไมไ่ด้ 

กระสับกระส่าย หงดุหงิด ผดุลกุผดุนัง่ นิ่งได้ชว่งสัน้ๆ วุน่วายตลอดเวลา 

อุณหภูมิร่างกาย 37.1-37.5 37.6-38.0 38.1-38.5 >38.5 

ประสาทหลอน(เหน็/ได้

ยนิในสิ่งท่ีไม่มีจริง) 

เห็น/ได้ยินครัง้

คราว 

ชว่งสัน้ๆ เกือบตลอดเวลา ตลอดเวลา 

การรับรู้เวลา สถานท่ี 

บุคคล 

ไมรู้่เวลา ไมรู้่สถานท่ี/เวลา รับรู้เฉพาะบางคน ไมรู้่ทัง้3อยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลักษณะทาง คลีนิค 
        การเกิดอาการของผู้ ป่วยสมัพนัธ์กบัอตัราการลดลงของปริมาณสรุาในร่างกาย มากกวา่ปริมาณ ของ
สรุาในร่างกาย ขณะเกิดอาการ อาการแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ ตามความรุนแรงและชว่งเวลาท่ีเกิดอาการ   
       1. Uncomplicated alcohol withdrawal อาการท่ีพบแรกสดุ และบอ่ยท่ีสดุได้แก่ อาการตวัสัน่ มือสัน่ 
ร่วมกบั มีอารมณ์หงดุหงิด คล่ืนไส้ อาเจียน ซึง่อาการเหลา่นีม้กัเกิดหลงัจากหยดุด่ืมได้ไมก่ี่ชัว่โมง พบบอ่ย 
ๆ วา่ จะเป็น ในตอนเช้าวนัรุ่งขึน้ อาการสัน่เป็นอาการท่ีเห็นได้ชดั สัน่เร็ว 5-7 ครัง้ตอ่วินาที การสัน่จะมาก
ขึน้ เม่ือมีการเคล่ือนไหว หรือมีความเครียด ถ้าให้เหยียดแขนหรือแลบลิน้ จะยิ่งเห็นชดั อาการอ่ืน ๆ ท่ีพบ
ในระยะนีไ้ด้แก่ ออ่นเพลีย คร่ันเนือ้คร่ันตวั ปวดศีรษะ วิตกกงัวล อารมณ์ซมึหดหู ่หรือหงดุหงิด นอนหลบัๆ 
ต่ืนๆ มี autonomic hyperactivity เชน่ ชีพจรเร็ว เหง่ือออกมาก ความดนัโลหิตขึน้สงู บางคนอาจมีประสาท
หลอน ซึง่จะมีลกัษณะไมช่ดัเจน และเป็นอยูไ่มน่าน อาการเหลา่นีจ้ะรุนแรงมากสดุในชว่ง 24-48 ชัว่โมง 
แล้วคอ่ย ๆ ลดลงจนปกตภิายใน 5-7 วนั แตอ่าจมี อารมณ์หงดุหงิดง่าย นอนไมค่อ่ยหลบัได้ถึง 10 วนัหรือ
นานกวา่นัน้  
       2. Alcohol withdrawal seizureพบวา่ร้อยละ 90 เกิดอาการชกัในชว่ง 7-48 ชัว่โมงหลงัจากหยดุด่ืม
สรุา ลกัษณะการชกั โดยมากจะเป็น generalized seizure เกิด 2-6 ครัง้ status epilepticus พบได้น้อย 
ประมาณหนึง่ในสามของผู้ ท่ีมีการชกัจะเกิดอาการ alcohal withdrawal delirium ตอ่ไป และเม่ือเกิด
อาการ delirium แล้วพบน้อยมากวา่จะเกิดการชกัขึน้อีก อาการชกัหลงัหยดุด่ืมสรุานีไ้มไ่ด้เป็นตวับง่ถึง 
ความรุนแรงของการเป็น โรคพิษสรุา  

• 3. Alcohol hallucinosis โดยมากเร่ิมมีอาการภายใน 48 ชัว่โมงหลงัจากหยดุด่ืม ลกัษณะอาการเดน่ จะ
เป็นประสาทหลอน ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นเสียงแวว่ เชน่ เสียงนาฬิกา เสียงรถยนต์ เสียงระฆงั เสียงคนพดูกนั 
หรือพดูขม่ขูผู่้ ป่วย ผู้ ป่วยจะหวาดกลวั ต่ืนตระหนก กระสบักระสา่ย อาการประสาทหลอนชนิดอ่ืนเชน่ภาพ
หลอนพบได้น้อย แยกจากอาการ delirium โดยท่ี ผู้ ป่วยไมมี่อาการเพ้อ งนุงง สบัสน หรือหลงลืม โดยทัว่ไป 
จะมีอาการอยูไ่มน่าน เป็นเพียงชัว่โมงถึงหลายวนั ซึง่ผู้ ป่วยจะคอ่ย ๆ รู้ตวัวา่เสียงท่ีได้ยินนัน้ไมมี่จริง มีอยู่
สว่นน้อยท่ีอาการไมห่ายเป็นปกต ิซึง่ผู้ ป่วยกลุม่นีม้กัมีอาการนานเกินกวา่ 6 เดือน   
       4. Alcohol withdrawal delirium (Delirium Tremens) อาการมกัเกิดขึน้หลงัจากหยดุสรุาได้ 2-3 วนั 
และจะรุนแรงมากท่ีสดุในวนัท่ี 4-5 เกิดในผู้ ท่ีด่ืมสรุาหนกัมา 5-15 ปี และมีความเจ็บป่วยทางร่างกายร่วม 
เชน่ อบุตัเิหต ุโรคตบั โรคตดิเชือ้ ลกัษณะอาการส าคญั คืออาการ delirium โดยมกัเร่ิมเป็นตอนเย็นหรือ
กลางคืน ผู้ ป่วยจะมีอาการสบัสน ประสาทหลอนเห็นคนจะมาท าร้าย เห็นต ารวจจะมาจบั หรืออาจเห็นเป็น
สตัว์ตา่ง ๆ รู้สกึวา่มีอะไรมาไตต่ามตวั บางครัง้หแูวว่ เสียงคนพดู เสียงคนขม่ขู ่มีทา่ทางหวาดกลวั บางครัง้
พดูฟังไมเ่ข้าใจ ร้องตะโกน หรือหลบซอ่นตวั อาการเป็นตลอดทัง้คืน ชว่งเช้าสว่นใหญ่อาการจะทเุลาลง 
ตอนบา่ยอาการปกตดีิ ซึง่เป็นการแกวง่ไกวของอาการ ( fluctuation) ญาตมิกัจะคดิวา่หายดีแล้ว แตพ่อตก
เย็น ผู้ ป่วยก็เร่ิมกลบัมามีอาการอีก ความรุนแรงและระยะเวลาท่ีเป็นในแตล่ะกลุม่อาการแตกตา่งกนัไปใน



ผู้ ป่วยแตล่ะคนพบวา่ร้อยละ 75-80 อาการเป็นน้อย ร้อยละ 15-20 มีอาการปานกลาง และมีเพียงร้อยละ 
5-6 เทา่นัน้ท่ีอาการรุนแรงจนถึงขัน้ delirium tremens ซึง่โดยทัว่ไปจะเกิดอาการหลงัจากอยูโ่รงพยาบาล
ได้ 3 วนั อาการ delirium นีเ้ป็นไมน่าน สว่นใหญ่จะมีอาการมากอยู ่ประมาณ 3 วนัแล้วคอ่ย ๆ ทเุลาลง 
รายท่ีมีอาการอยูน่านพบวา่เป็นจากปัจจยัเสริมจากภาวะความผิดปกตทิางร่างกายอ่ืน ๆ ในสมยัก่อน 
อตัราการตายประมาณร้อยละ 15 ปัจจบุนัประมาณร้อยละ 1-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


